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HILSEN PLEJEHJEMSLEDER JULIE

De lyse dage er endelig kommet tilbage, og man meerker det overalt om-
kring os. Hver dag bliver vores haver mere og mere grgnne.

Der er blomster der springer ud, og fuglene synger fra morgenstunden.

Det er som om bade naturen og humgret vagner lidt ekstra i denne tid.

Sommeren bringer ogsad noget saerligt faellesskab med sig.

Der er meget at se frem til, blandt andet de hyggelige tirsdagsture med bus-
sen, hvor vi sammen kan komme ud og opleve sommerlandet, marke solen
og fa nye indtryk og gode stunder sammen.

Der er noget seerligt ved at komme ud pa tur, dele oplevelser og vende hjem
med sma historier og smil.

Vi ser ogsa frem til varme sommerdage i haven, hvor et glas kold hvidvin
kan nydes i solen, mens snakken gar, og man bare far lov til at veere til ste-
de i nuet.

De sma gjeblikke kan ofte vaere de allerbedste.

Vi hdber pa at bade beboere og gaester til beboerne har lyst til at benytte
haver og terrasser, til alt fra gature til kaffe, eller blot en lille stund, hvor I
sammen kan kigge pa alt det fine grgnne.

Snart venter ogsa sankthansfesten med hygge, feellesskab og sommerstem-
ning.

Denne tid pa dret minder os om gamle traditioner og gode minder, som man-
ge af os baerer med os gennem livet.

Selvom vi ikke planlaegger et stort bal med en heks pa vej til Bloksbjerg,
dremmer vi alligevel om at mange, bade beboere, pargrende eller andre gae-
ster kunne have lyst til at mgdes i haven mellem Syrenen og Liljen og nyde
et glas og mad fra grillen. (Se mere inde i bladet.)



M3ske vaekker sommeren minder om jordbaer med flgde, lune aftener
med abne vinduer, duften af nysldet graes eller lange lyse sommerafte-
ner, hvor tiden fgltes lidt langsommere.

Sommerminder er noget, vi bade kan glaede os over at have med os —
og vi kan ogsa skabe nye sammen.

Det er det feellesskaber og gode relationer kan.

Vi haber, at alle vil huske at g8 sma ture i haverne og nyde alt det, der
springer ud omkring os netop nu.

Naturen giver os sa meget ro, glaade og liv, nar vi stopper op og ser

efter.

Vi gnsker jer alle en dejlig begyndelse pa sommeren fyldt med lys,

naervaer og gode fzelles oplevelser.

De bedste hilsner

Julie

BAUNEHQO)]
- et faellesskab




Hﬂ JT LIESNING V/JAN

Torsdag den 4. juni
kl. 13.15 - 14.00

| Skatkammeret



Kom til Erindringsdans ¥ ==
Musik og dans vaekker minder og er £ 1

godt for krop og sjeel. i ' e
Velmadt nar vi spiller den gode 1 |‘ TT1
melodi og byder op til dans. * \
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Vi elsker vort land, men ved midsommer
mest!

Vaer med til at fejre Sankt Hans i haven.

Tirsdag den 23 juni
kl. 11.30 -13.00

Kom ned i haven og smag pa en
grillpglse med kartoffelsalat
og blev forfrisket af en
velskaenket fadgl eller en kold

slushice.

Louise inviterer til faellessang og Julie, vores
Plejehjemsleder, holder Sankt Hans tale.

Pargrende er meget velkomne til at deltage.
Send blot en mail til kristian krigr@ltk.dk
senest den 12. juni og oplys, hvor mange I
kommer.



LIVE KONCERT
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Torsag o
25. juni kl. 13.30 - 14.15
| Cafeen

Kom med pd en musikalsk tidsrejse sammen
med Danzetten, til sange du kender og holder af.



De nye studenter fra H. C. Orsted
gymnasium er klar til fejring, men fgrst
skal studentervognen forbi Baunehg;j.

7

i

‘ 'Y
A

)
\\
N
N .:‘
ﬁ .‘\,\
3 & 3 2N e B

Vi sidder klar med viftende flag, champagne og
store smil, for at gnske de nyudklaekkede
studenter et stort tillykke.

Fredag den 26. juni kl. 12.30

Vi er klar i haven kl. 12.15

I haven mellem Syrenen og Liljen.

Der vil vaere uddeling af flag samt servering af bobler.




Melodi: Der bor en bager

Se Bogetraeets lysegrgnne blade,
for det gar skovturens gaester glade,
at bare ga under skovens kroner,
sa kan man hgre naturens toner.

Har bar hvor fuglene lystig synger,
mens de pa grenene glade gynger,
vi nyder alle “naturens” stilhed,
for det er bed're end alt i “TV-ed"”.

Men noen vil hellere ned til vandet,
for de vil se noget ganske andet,
for ogsé voksne ka'li at soppe,

ogsa r dem, der kan li at “shoppe”.

Pas pa naturen vi alle nyder,

vi ved jo nemlig, hvad den betyder,

for den er noget, vi skal beskytte,

det geelder alle, hvis det skal nytte.

Tekst Kirsten B. Liljen




How do you doo -
Der er sikkert mange, der husker dette, som det fgrste engelske, de fik lzert.

Siden hen blev det for de fleste, til noget de kun brugte, nar de rejste pa ferie til
udlandet.

Men for Ellen og Alfred blev det anderledes. Det blev til sproget i den hverdag, hvor
de i mange ar arbejdede i Indien, Afrika og andre steder i den store verden.

Fredag den 15. maj fik de sa lejlighed til igen at boltre sig i det engelske sprog.

For denne dag havde Cykling Uden Alder besgg af 35 elever fra Western University i
Canada.

For ottende gang var det Baunehgj Plejehjem, der stod for at introducere rickshaw -
cyklerne for de unge studerende.

Med start fra Baunehgj kl. 12:00 gik turen til Klampenborg, hvor de mgdtes med de
studerende, som selv havde lejet cykler, og sa gik turen ind i Dyrehaven.

Forst til Eremitageslottet hvor de i bygningen bag slottet besggte Ebbe Eisner og hans
maleriudstilling. Her fik eleverne ogsa historien om Cykling Uden Alder, som jo er et
gratis tilbud til pargrende og frivillige, og som giver beboerne rigtig megen glaede.

Herefter gik turen til Raadvad og videre til porten ved Hjortekaer, hvor de sagde farvel
til canadierne og kgrte tilbage til Baunehgj.

En dag med solskin og meget anderledes end normalt, som Ellen og Alfred var rigtig
glade for.

Tak til vores frivillige piloter Erik og Kirsten som igen i ar var vores repreesentanter for
Baunehgj Plejehjem.

Kunne du taenke dig at blive frivillig pilot, sa
kontakt Betina Sanggaard og fa en snak.

Send en mail besan@Itk.dk eller ring pa
mobil 2037 1581.
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NYE SPANDENDE TILTAG

Seniorfitness i Skatkammeret.
Vores nyeste tiltag er muligheden for at treene med vaagte i Skatkammeret.

I Skatkammeret er der opsat handvaegte til bade selvtraening og til brug ved Leg og
Bevaegelse om onsdagen.

Der er ligeledes opsat en motionscykel der kan benyttes til opvarmning eller
styrketraening. Motionscyklen har mulighed for at indstille belastning, via smart
handtag. Alle beboere har mulighed for at lukke sig ind i Skatkkammeret, via deres
nggle. Ellers spgrg medarbejderne pa afdelingen om de vil lukke op.

Ny inspiration til den grgnne omstilling - tgjbytte butikken i Skatkammeret.

P& Baunehgj gar vi op i beeredygtighed. Vi har blandt andet et fokus pa reduktion af
plastforbrug og affaldssortering.

Et nyt tiltag er vores genbrugsbutik i Skatkisten. Her er opstillet et tgjstativ, hvor

personale og beboere kan hange tgj, de ikke lsengere bruger, og som andre kan fa
gavn af.

Tajbutikken i Skatkisten modtager gerne
tgjdonationer, med henblik pa gratis shopping
for vores beboere, hvis de mangler eller bare
har lyst til at hyggeshoppe uden at skulle pa
langfart til Lyngby Hovedgade.




P3 tur med Baunehgj bussen:

Hver tirsdag er der afgang fra parkeringspladsen med Baunehgj bussen. En tur ‘Ud i
det bld’ er den perfekte mulighed for at laene sig tilbage, slappe af og lade
oplevelserne rulle forbi.

Disse ture har i den grad vaeret med til at styrke vores feellesskab og relationer blandt
beboerne pa tvaers af afdelingerne og hos personalet.

Det er skgnt at mgde nye mennesker og at dele oplevelser.
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Aktivitetskalender

Juni 2026 Liljen Rosen Syrenen
Faellessang v/Louise Faellessang v/Louise
Stuen kl. 12.40 - 13.15 1.salkl. 11.15-11.45
for alle beboere i Rosen | for alle beboere i Syrenen
Mandag 01-jun Herreklub
kl. 13.30 - 14.15 Herreklub Herreklub
i Skatkammeret kl. 13.30 - 14.15 kl. 13.30 - 14.15
i Skatkammeret i Skatkammeret
Baunehgj Bustur I_3aune_h¢J Bustur_
. : : - tilmelding ngdvendig .
- tilmelding ngdvendig Baunehgj Bustur
Afgang kl. 10.00 Afgang. kl. 10.00 - tilmelding ngdvendig
: v/parkeringspladsen
v/parkeringspladsen (Sansehaven) Afgang kl. 10.00
Tirsdag 02-jun (Sansehaven) v/parkeringspladsen
(Sansehaven)
Banko
1. sal kl. 13.00 Banko
for alle beboere i Liljen Lo HEJ00
i Stuen for alle beboere i
Rosen
Leg & Bevaegelse
Leg & Bevaegelse kl. 10.30 - 11.30
Leg & Beveegelse kl. 10.30 - 11.30 i Skatkammeret
kl. 10.30 - 11.30 .
Onsdag | 03-jun i Skatkammeret | Skatkammeret
Banko
Stuen kl. 13.00
for alle beboere i Syrenen
Strikkeklubben
- mgdes til snak, hygge og
Gatur for Liljen kreativitet
kl. 10.30 2 . Sal
Mgdested ved elevatoren Hgjtlaesning v/Jan kl. 10.30 - 11.30
Torsdag 04-jun i Skatkammeret for alle beboere
Hgjtlaesning v/Jan kl. 13.15 - 14.00
i Skatkammeret Hgjtlaesning v/Jan
kl. 13.15 - 14.00 i Skatkammeret
kl. 13.15 - 14.00
Fredag 05-jun Grundlovsdag Grundlovsdag Grundlovsdag
Lordag 06-jun
Sgndag 07-jun
Faellessang v/Louise Faellessang v/Louise
1.sal kl. 11.15-11.45 Stuen kl. 12.40 - 13.15
for alle beboere i Liljen for alle beboere i Rosen
Mandag 08-jun Herreklub
Herreklub Herreklub kl. 13.30 - 14.15
kl. 13.30 - 14.15 kl. 13.30 - 14.15 i Skatkammeret
i Skatkammeret i Skatkammeret
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Aktivitetskalender

Juni 2026 Liljen Rosen Syrenen
Baunehgj Bustur
- tilmelding ngdvendig
Afgang kl. 10.00
Baunehej Bustur | V/Parkeringspladsen
- tilmelding n@dvendig Baunehgj Bustur
Afgang_ ki. 10.00 Gudstjeneste - tilmelding ngdvendig
v/parkeringspladsen . Afgang kl. 10.00
. . v/Lyngby Kirke ;
Tirsdag 09-jun (Sansehaven) v/parkeringspladsen
kl. 10.45 - 11.15
. (Sansehaven)
2. sal for alle beboere i
BTG Rosen
1. sal kl. 13.00
for alle beboere i Liljen Banko
kl. 13.00
i Stuen for alle beboere i
Rosen
Leg & Bevaegelse Leg & Bevaegelse Leg & Bevaegelse
ki. 10.30 - 11.30 kl. 10.30 - 11.30 kl. 10.30 - 11.30
Onsdag 10-jun i Skatkammeret i Skatkammeret i Skatkammeret
Banko
Stuen kl. 13.00
for alle beboere i Syrenen
Strikkeklubben
Gatur for Liljen ) mwdeslf'[l(azlgiili(t,e?ygge 09
Torsdag 11-jun kl. 10.30
Mgdested ved elevatoren 2o 2t
kl. 10.30 - 11.30
for alle beboere
Erindringsdans Erindringsdans Erindringsdans
i Skatkammeret i Skatkammeret i Skatkammeret
kl. 10.45 - 11.30 kl. 10.45 - 11.30 kl. 10.45 - 11.30
. Faelles Gatur
Fred 12-
ol ol el (s kl. 13.00 Faelles G&tur
kl. 13.00 .
M e Mgdested: kl. 13.00
SRl Indgangen til Rosen. Mgdested:
Indganogen til Rosen. Veert pd turen Rosen. Indgangen til Rosen.
Veert pa turen Rosen. - for dem som har lyst. Veert pa turen Rosen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
Lordag 13-jun
Sondag 14-jun
Faellessang v/Louise Faellessang v/Louise
Stuen kl. 12.40 - 13.15 1.sal kl. 11.15 - 11.45
for alle beboere i Rosen | for alle beboere i Syrenen
Mandag 15-jun Herreklub
kl. 13.30 - 14.15 Herreklub Herreklub
i Skatkammeret kl. 13.30 - 14.15 kl. 13.30 - 14.15
i Skatkammeret i Skatkammeret
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Aktivitetskalender =g -
Juni 2026 Liljen Rosen Syrenen
Baunehgj Bustur Baunehgj Bustur
- tilmelding ngdvendig - tilmelding ngdvendig .
Afgang kl. 10.00 Afgang kl. 10.00 AL S
: : - tilmelding ngdvendig
v/parkeringspladsen v/parkeringspladsen p Kl
(Sansehaven) (Sansehaven) ARG L3 2000
Tirsdag | 16-jun v/parkeringspladsen
Banko (Sansehaven)
Banko kl. 13.00
1. sal kl. 13.00 i Stuen for alle beboere i
for alle beboere i Liljen Rosen
Leg & Bevaegelse Leg & Bevaegelse
Ty kl. 10.30 - 11.30 kl. 10.30 - 11.30
Onsdag | 17-jun | Skatkammeret i Skatkammeret i Skatkammeret
Banko
Stuen kl. 13.00
for alle beboere i Syrenen
Gatur for Liljen . Strlkkeklub
- Vi mgdes til snak, hygge
kl. 10.30 -
Mgdested ved elevatoren o) [T
Gudstjeneste v/Lyngby 2. Sal
. . Kirke kl. 10.30 - 11.30
Torsdag 18-jun GudstJenIe:::ev/Lyngby kl. 10.30 - 11.15 for alle beboere
i cafeen
L DAY © Bl Gudstjeneste v/Lyngby
i cafeen .
Kirke
kl. 10.30 - 11.15
i cafeen
Falles Gatur Faelles Gatur Faelles Gatur
kl. 13.00 kl. 13.00 kl. 13.00
Fredag 19-jun Mgdested: Mgdested: Mgdested:
Indgangen til Syrenen. Indgangen til Syrenen. Indgangen til Syrenen.
Veert pa turen Syrenen. Veert pa turen Syrenen. Veert pa turen Syrenen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
Lgrdag 20-jun
Sondag 21-jun
Herreklub Herreklub Herreklub
Mandag 22-jun kl. 13.30 - 14.15 kl. 13.30 - 14.15 kl. 13.30 - 14.15
i Skatkammeret i Skatkammeret i Skatkammeret
Tirsda 23-iun Sankt Hans i haven Sankt Hans i haven Sankt Hans i haven
e . Hold gje med opslag Hold gje med opslag Hold gje med opslag




Aktivitetskalender

Juni 2026 Liljen Rosen Syrenen
Leg & Bevaegelse S AT
ki. 10.30 - 11.30
K G [EEEECE kl. 10.30 - 11.30 i Skatkammeret
kl. 10.30 - 11.30 i Skatkammeret
Onsdag 24-jun i Skatkammeret Banko
FHOT & [RR7E8 Tl for alitiigok;.relflsoorenen
Stuen kl. 13.00 y
for alle beboere i Rosen
Strikkeklubben
- mgdes til snak, hygge og
Gatur for Liljen kreativitet
kl. 10.30 2 . Sal
Torsda 25-iun | MPdested ved elevatoren | Koncert med Danzetten kl. 10.30 - 11.30
& : Cafeen kl. 13.30 - 14.15 for alle beboere
Koncert med Danzetten
Cafeen kl. 13.30 - 14.15 Koncert med Danzetten
Cafeen kl. 13.30 - 14.15
Studentervognen ST A EERTEE [T
Studentervognen vog . | kommer forbi Baunehgj
. .| kommer forbi Baunehgj
kommer forbi Baunehgj - kom og gnske de unge
- kom og gnske de unge .
- kom og gnske de unge . mennesker tillykke.
. mennesker tillykke. .
mennesker tillykke. Hold gie med opsla Hold gje med opslag
Hold gje med opslag : psiag
Fredag 26-jun
Falles Gatur Faillle:BGoé(t)ur Feaelles Gatur
kl. 13.00 M(a.des'ged' kl. 13.00
Mgdested: o Mgdested:
I, Indgangen til Liljen. S
Indgangen til Liljen. o i Indgangen til Liljen.
o . Veaert pa turen Liljen. o .
Veert pa turen Liljen. - for dem som har Ivst Veert pa turen Liljen.
- for dem som har lyst. yst. - for dem som har lyst.
Lgrdag 27-jun
Sondag 28-jun
Faellessang v/Louise Faellessang v/Louise
Stuen kl. 12.40 - 13.15 1.sal kl. 11.15 - 11.45
Herreklub for alle beboere i Rosen | for alle beboere i Syrenen
Mandag 29-jun kl. 13.30 - 14.15
i Skatkammeret Herreklub Herreklub
kl. 13.30 - 14.15 kl. 13.30 - 14.15
i Skatkammeret i Skatkammeret
Baunehoj Bustur | _ (S0 TS
- tilmelding ngdvendig g 9 Baunehgj Bustur
Afgang kl. 10.00 : : .
Afgang kl. 10.00 : - tilmelding ngdvendig
. v/parkeringspladsen
v/parkeringspladsen (Sansehaven) Afgang kl. 10.00
Tirsdag 30-jun (Sansehaven) v/parkeringspladsen
Banko (Sansehaven)
Banko
kl. 13.00
1. sal kl. 13.00 . :
A i Stuen for alle beboere i
for alle beboere i Liljen
Rosen




