
Liljen Rosen Syrenen
Søndag 01-mar

Mandag 02-mar

Fællessang v/Louise

1. sal kl. 11.15 - 11.45

for alle beboer i Liljen

Herreklub

kl. 13.30 - 14.15

  i Skatkammeret

Fællessang v/Louise

1. sal kl. 12.40 - 13.15

for alle beboer i Rosen

Herreklub

kl. 13.30 - 14.15

  i Skatkammeret

Herreklub

kl. 13.30 - 14.15

  i Skatkammeret

Tirsdag 03-mar

Banko

1. sal kl. 13.00

for alle beboer i Liljen

Gudstjeneste

v/Lyngby kirke

kl. 10.45 - 11.15

2. sal for alle beboer i 

Rosen

Banko

kl. 13.00

i stuen for alle beboer i 

Rosen

Stolegymnastik

v/Karin

1. sal kl. 10.30 - 11.15

for alle beboer i Syrenen

Onsdag 04-mar

Leg & Bevægelse

 kl. 10.30 - 11.30

i Skatkammeret

Leg & Bevægelse

 kl. 10.30 - 11.30

i Skatkammeret

Leg & Bevægelse

 kl. 10.30 - 11.30

i Skatkammeret

Banko

Stuen kl. 13.00

for alle beboer i Syrenen

Torsdag 05-mar

Reporto Skosalg

i Cafeen 

kl. 10.00 - 14.00

Gåtur for Liljen

kl. 10.30

Mødested ved elevatoren

Bliv klogere på 

Grønland

v/Dorte A. Christiansen

kl. 13.30 - 14.30 i 

Skatkammeret

Reporto Skosalg

i Cafeen 

kl. 10.00 - 14.00

Bliv klogere på 

Grønland

v/Dorte A. Christiansen

kl. 13.30 - 14.30 i 

Skatkammeret

Reporto Skosalg

i Cafeen 

kl. 10.00 - 14.00

Bliv klogere på 

Grønland

v/Dorte A. Christiansen

kl. 13.30 - 14.30 i 

Skatkammeret

Fredag 06-mar

Fælles Gåtur  

kl. 13.00 

Mødested: 

Indgangen til Rosen.

Vært på turen Rosen.

- for dem som har lyst.

Fælles Gåtur  

kl. 13.00 

Mødested: 

Indgangen til Rosen.

Vært på turen Rosen.

- for dem som har lyst.

Fælles Gåtur  

kl. 13.00 

Mødested: 

Indgangen til Rosen.

Vært på turen Rosen.

- for dem som har lyst.

Lørdag 07-mar

Søndag 08-mar

Aktivitetskalender    

Marts 2026



Liljen Rosen Syrenen
Aktivitetskalender    

Marts 2026

Mandag 09-mar Herreklub

kl. 13.30 - 14.15

  i Skatkammeret

Fællessang v/Louise

1. sal kl. 12.40 - 13.15

for alle beboer i Rosen

Herreklub

kl. 13.30 - 14.15

  i Skatkammeret

Fællessang v/Louise

1. sal kl. 11.15 - 11.45

for alle beboer i Syrenen

Herreklub

kl. 13.30 - 14.15

  i Skatkammeret

Tirsdag 10-mar

Banko

1. sal kl. 13.00

for alle beboer i Liljen

Banko

kl. 13.00

i stuen for alle beboer i 

Rosen

Stole Gymnastik

v/Karin

1. sal kl. 10.30 - 11.15

for alle beboer i Syrenen

Onsdag 11-mar

Leg & Bevægelse

 kl. 10.30 - 11.30

i Skatkammeret

Leg & Bevægelse

 kl. 10.30 - 11.30

i Skatkammeret

Leg & Bevægelse

 kl. 10.30 - 11.30

i Skatkammeret

Banko

Stuen kl. 13.00

for alle beboer i Syrenen

Torsdag 12-mar

Tøjsalg GludMode

kl. 10.00 - 14.00

i Skatkammeret

Gåtur for Liljen

kl. 10.30

Mødested ved elevatoren

Hundebesøg

Hold øje med opslag

Tøjsalg GludMode

kl. 10.00 - 14.00

i Skatkammeret

Hundebesøg

Hold øje med opslag

Tøjsalg GludMode

kl. 10.00 - 14.00

i Skatkammeret

Hundebesøg

Hold øje med opslag

Fredag 13-mar

Erindringsdans

kl. 10.45 - 11.15

i Skatkammeret 

Fælles Gåtur  

kl. 13.00 

Mødested: 

Indgangen til Syrenen.

Vært på turen Syrenen.

- for dem som har lyst.

Erindringsdans

kl. 10.45 - 11.15

i Skatkammeret 

Fælles Gåtur  

kl. 13.00 

Mødested: 

Indgangen til Syrenen.

Vært på turen Syrenen.

- for dem som har lyst.

Erindringsdans

kl. 10.45 - 11.15

i Skatkammeret 

Fælles Gåtur  

kl. 13.00 

Mødested: 

Indgangen til Syrenen.

Vært på turen Syrenen.

- for dem som har lyst.

Lørdag 14-mar

Søndag 15-mar



Liljen Rosen Syrenen
Aktivitetskalender    

Marts 2026

Mandag 16-mar

Fællessang v/Louise

1. sal kl. 11.15 - 11.45

for alle beboer i Liljen

Herreklub

kl. 13.30 - 14.15

  i Skatkammeret

Fællessang v/Louise

1. sal kl. 12.40 - 13.15

for alle beboer i Rosen

Herreklub

kl. 13.30 - 14.15

  i Skatkammeret

Herreklub

kl. 13.30 - 14.15

  i Skatkammeret

Tirsdag 17-mar

Banko

1. sal kl. 13.00

for alle beboer i Liljen

Banko

kl. 13.00

i stuen for alle beboer i 

Rosen

Stolegymnastik

v/Karin

1. sal kl. 10.30 - 11.15

for alle beboer i Syrenen

Onsdag 18-mar

Leg & Bevægelse

 kl. 10.30 - 11.30

i Skatkammeret

Leg & Bevægelse

 kl. 10.30 - 11.30

i Skatkammeret

Leg & Bevægelse

 kl. 10.30 - 11.30

i Skatkammeret

Banko

Stuen kl. 13.00

for alle beboer i Syrenen

Torsdag 19-mar

te 

Gåtur for Liljen

kl. 10.30

Mødested ved elevatoren

Gudstjeneste v/Lyngby 

kirke

kl. 10.30 - 11.15

i cafeen

Højtlæsning v/Jan

kl. 13.15 - 14.00

i Skatkammeret

. 10.30

Mødested ved elevatoren

Gudstjeneste 

v/Lyngby kirke

kl. 10.30 - 11.15

i cafeen

Højtlæsning v/Jan

kl. 13.15 - 14.00

i Skatkammeret

Gudstjeneste v/Lyngby 

kirke

kl. 10.30 - 11.15

i cafeen

Højtlæsning v/Jan

kl. 13.15 - 14.00

i Skatkammeret

Fredag 20-mar

Fælles Gåtur  

kl. 13.00 

Mødested: 

Indgangen til Liljen.

Vært på turen Liljen.

- for dem som har lyst.

Fælles Gåtur  

kl. 13.00 

Mødested: 

Indgangen til Liljen.

Vært på turen Liljen.

- for dem som har lyst.

Fælles Gåtur  

kl. 13.00 

Mødested: 

Indgangen til Liljen.

Vært på turen Liljen.

- for dem som har lyst.

Lørdag 21-mar

Søndag 22-mar



Liljen Rosen Syrenen
Aktivitetskalender    

Marts 2026

Mandag 23-mar Herreklub

kl. 13.30 - 14.15

  i Skatkammeret

Fællessang v/Louise

1. sal kl. 12.40 - 13.15

for alle beboer i Rosen

Herreklub

kl. 13.30 - 14.15

  i Skatkammeret

Fællessang v/Louise

1. sal kl. 11.15 - 11.45

for alle beboer i Syrenen

Herreklub

kl. 13.30 - 14.15

  i Skatkammeret

Tirsdag 24-mar

Banko

1. sal kl. 13.00

for alle beboer i Liljen

Banko

kl. 13.00

i stuen for alle beboer i 

Rosen

Stolegmnastik

v/Karin

1. sal kl. 10.30 - 11.15

for alle beboer i Syrenen

Onsdag 25-mar

Leg & Bevægelse

 kl. 10.30 - 11.30

i Skatkammeret

Påskefrokost i 

afdelingen

kl. 12.00 i afdelingen

Leg & Bevægelse

 kl. 10.30 - 11.30

i Skatkammeret

Påskefrokost i 

afdelingen

kl. 12.00 i afdelingen

Leg & Bevægelse

 kl. 10.30 - 11.30

i Skatkammeret

Påskefrokost i 

afdelingen

kl. 12.00 i afdelingen

Torsdag 26-mar

Teatret KrisKat

- Genklang hedder 

forestillingen

kl. 14.00 i Cafeen

Teatret KrisKat

- Genklang hedder 

forestillingen

kl. 14.00 i Cafeen

Teatret KrisKat

- Genklang hedder 

forestillingen

kl. 14.00 i Cafeen

Fredag 27-mar

Fælles Gåtur  

kl. 13.00 

Mødested: 

Indgangen til Rosen.

Vært på turen Rosen.

- for dem som har lyst.

Fælles Gåtur  

kl. 13.00 

Mødested: 

Indgangen til Rosen.

Vært på turen Rosen.

- for dem som har lyst.

Fælles Gåtur  

kl. 13.00 

Mødested: 

Indgangen til Rosen.

Vært på turen Rosen.

- for dem som har lyst.

Lørdag 28-mar

Søndag 29-mar

Mandag 30-mar

Fællessang v/Louise

1. sal kl. 11.15 - 11.45

for alle beboer i Liljen

Herreklub

kl. 13.30 - 14.15

  i Skatkammeret

Fællessang v/Louise

1. sal kl. 12.40 - 13.15

for alle beboer i Rosen

Herreklub

kl. 13.30 - 14.15

  i Skatkammeret

Herreklub

kl. 13.30 - 14.15

  i Skatkammeret

Tirsdag 31-mar

Banko

1. sal kl. 13.00

for alle beboer i Liljen

Banko

kl. 13.00

i stuen for alle beboer i 

Rosen

Stolegmnastik

v/Karin

1. sal kl. 10.30 - 11.15

for alle beboer i Syrenen


