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SAT XI KALENDEREN

GLAD DIG TIL DECEMBER

- Julefrokost i afdelingen
- Lyngby Seniorkor
- Julekoncert

- Erindringsdans

Julegudstjeneste i Cafeen
v/Lyngby kirke

Torsdag den 18. december
ki. 10.30 - 11.15




K/RE BEBOERE PA PLEJECENTER BAUNEH®)

Vedrgrende brevafstemning til
Kommunal- og Regionsradsvalget
den 18. november.

Det kan oplyses, at der bliver mulighed for
brevafstemning pa Baunehgj
i Det Store mgdelokale
pa administrationsgangen 1. sal.

Tirsdag 11. november ca. kl. 09.15 - 10.30
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HUSK SUNDHEDSKORT




TOJ SALG

Feride som er ejer af Manolya Tegj kommer
forbi Baunehoj med sin efterarskollektion.

Torsdag den 6. november

fra kl. 10.00 - 14.00

i Skatkammeret.

Med sig har Feride et stort udvalg af super
lekre bluser, kjoler, bukser og sko m.m. til
rimelige priser.
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Kom ned i tej cafeen og forkael dig selv.
Servering af drikke samt lidt godt til ganen.

Der kan betales med kontanter, Mobilepay og dankort.




LIVE
CONCERIT

Sangskatte & Vildkatte

Fremfgre nogle af de bedste, folkelige
klassikere der er skrevet gennem tiden.

Mandag den 10. november

kl. 14.00 - 14.45 EL

Spillested: cafeen




Kom til Erindringsdans FTET
Musik og dans vaekker minder og er /-1
: [TTTITTI]

godt for krop og sjeel. & 5L

Velmadt nar vi spiller den gode 1 T TTTI

i i *N
melodi og byder op til dans. A\w /
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JULE BANKO |

Gratis indgang og gratis plader.
Sa grib chancen og kom til jule
banko, der er flotte gevinster pa spi l‘

J
TORSDAG DEN 27. NOVEMBER
| CAFEEN KL. 13.30 - 15.00
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Aktivitetskalender
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November 2025 Liljen Rosen Syrenen
Lordag 01-nov
Fzellessang
v/ Steen & Albert
ICEL] 02-nov Rosen 1. sal kl. 13.00
for alle beboere i Rosen
. Faellessang v/louise
Fesliessang v/Louise Stuen kI. 12.45 - 13.15
’ B ' for alle beboere i Rosen Herreklub
Mandag 03-nov Herreklub k!.slk3.t3k0 = 14.15t
kl. 13.30 - 14.15 ARG | Skatkammere
i Skatkammeret k!' 13.30 - 14.15
i Skatkammeret
Stolegymnastik v/Karin
kl. 10.30 - 11.15
i Skatkammeret
Stolegymnastik
v/Karin Gudstjeneste
kl. 10.30 - 11.15 v/Lyngby kirke Stolegymnastik v/Karin
Tirsdag 04-nov i Skatkammeret kl. 10.45 - 11.15 kl. 10.30 - 11.15
2. sal for alle beboere i Skatkammeret
Banko i Rosen
1. sal kl. 13.00
for alle beboere i Liljen Banko
kl. 13.00
i stuen for alle beboere
i Rosen
Leg & Bevaegelse
kl. 10.30 - 11.30
Leg & Bevaegelse Leg & Bevaegelse i Skatkammeret
Onsdag 05-nov kl. 10.30 - 11.30 kl. 10.30 - 11.30
i Skatkammeret i Skatkammeret Banko
Stuen kl. 13.00
for alle beboer i Syrenen
Tgjsalg Manoya
kl. 10.00 - 14.00 Tgjsalg Manoya .
i Skatkammeret kl. 10.00 - 14.00 Tojsalg Manoya
. . . kl. 10.00 - 14.00
- Musik, drikke og i Skatkammeret .
Torsdag 06-nov . . . : i Skatkammeret
lidt godt til ganen - Musik, drikke og . .
. . - Musik, drikke og
lidt godt til ganen et et ) e
Gatur for Liljen
kl. 10.30
Mgdested ved elevatoren




Aktivitetskalender
November 2025

Liljen

Rosen

Syrenen

Faelles Gatur

Feellessang v/Rita
1. sal kl. 10.45
for alle beboer i Rosen

Faelles Gatur

kl. 13.00 kl. 13.00
Indgangen til Rosen. kl. 13.00 Indgangen til Rosen.
Veert pa turen Rosen. Mgdested: Veert pa turen Rosen.
- for dem som har lyst. Indgangen til Rosen. - for dem som har lyst.
Veert pa turen Rosen.
- for dem som har lyst.
Lordag 08-nov
Oplasning v/Steen
1. sal kl. 13.00 lille stue
Sendag 09-nov "Min barndom i 50eérne"
Faellessang v/Louise Faellessang v/Louise
Stuen kl. 12.45 - 13.15 1.sal kl. 11.15 - 11.45
for alle beboer i Syrenen
Herreklub Herreklub
Mandag 10-nov k!. 13.30 - 14.15 k!. 13.30 - 14.15 Herreklub
i Skatkammeret i Skatkammeret kl. 13.30 - 14.15
i Skatkammeret
Koncert i cafeen Koncert i cafeen
Sangskat & Vildkat Sangskat & Vildkat Koncert i cafeen
kl. 13.30 - 14.15 kl. 13.30 - 14.15 Sangskat & Vildkat
kl. 13.30 - 14.15
Stolegymnastik v/Karin | Stolegymnastik v/Karin
kl. 10.30 - 11.15 kl. 10.30 - 11.15
i Skatkammeret i Skatkammeret ) )
Stolegymnastik v/Karin
Banko ki. 13.00
1. sal kl. 13.00 i stuen for alle beboere
for alle beboere i Liljen i Rosen
Leg & Bevaegelse
kl. 10.30 - 11.30
Leg & Bevaegelse Leg & Bevagelse i Skatkammeret
Onsdag 12-nov kl. 10.30 - 11.30 kl. 10.30 - 11.30
i Skatkammeret i Skatkammeret Banko
Stuen kl. 13.00
for alle beboer i Syrenen
Gatur for Liljen
kl. 10.30
Mgdested ved elevatoren Hgjtlaesning v/Jan Hgjtlaesning v/Jan
Torsdag 13-nov kl. 13.00 - 13.45 kl. 13.00 - 13.45

Hgjtlaesning v/Jan
kl. 13.00 - 13.45
i Skatkammeret

i Skatkammeret

i Skatkammeret
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Aktivitetskalender

November 2025 Liljen Rosen Syrenen
Erindringsdans Erindringsdans Erindringsdans
kl. 10.45 - 11.30 kl. 10.45 - 11.30 kl. 10.45 - 11.30
i Skatkammeret i Skatkammeret i Skatkammeret
Faelles Gatur Fzelles Gatur Fzelles Gatur
Freda 14-no
. v kl. 13.00 kl. 13.00 kl. 13.00
Mgdested: Mgdested: Mgdested:
Indgangen til Syrenen. Indgangen til Syrenen. Indgangen til Syrenen.
Veert pa turen Syrenen. Vaert pd turen Syrenen. Veert pa turen Syrenen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
Lgrdag 15-nov
Sondag 16-nov
Fallessang v/Louise Feellessang v/Louise
1. sal kl. 11.15 - 11.45 Stuen kl. 12.45 - 13.15
for alle beboer i Liljen for alle beboer i Rosen
Herreklub
Mandag | 17-nov kl. 13.30 - 14.15
i Skatk t
Herreklub Herreklub i Skatkammere
Al L3300~ L kl. 13.30 - 14.15
| Skatkammeret i Skatkammeret
Stolegymnastik v/Karin ; .
K. 10.30 - 11.15 Stolefly?;n;)stli(lvl/SKarm
i Skatkammeret ; 'Skat'kamme.ret
Stolegymnastik v/Karin
Tirsdag 18-nov Banko Bank kl. 10.30 - 11.15
1. sal kl. 13.00 L) i Skatkammeret
for alle beboere i Liljen o 2o
) i stuen for alle beboere
i Rosen
Leg & Bevaegelse
Leg & Bevaegelse kl. 10.30 - 11.30
Leg & Bevzegelse kl. 10.30 - 11.30 i Skatkammeret
Onsdag 19-nov kl. 10.30 - 11.30 i Skatkammeret
i Skatkammeret Banko
Stuen kl. 13.00
for alle beboer i Syrenen
Gudstjeneste v/Lyngby
kirke
kl. 10.30 - 11.15 Gudstjeneste v/Lyngby Gudstjeneste
_ i cafeen kirke v/Lyngby kirke
Torsdag | 20-nov kl. 10.30 - 11.15 Kl 10.30 - 11.15
Gatur for Liljen i cafeen i cafeen
kl. 10.30
Mgdested ved elevatoren
Feelles Gatur Feelles Gatur Feelles Gatur
kl. 13.00 kl. 13.00 kl. 13.00
Freda 21-nov Mgdested: Mgdested: Mgdested:
g Indgangen til Liljen. Indgangen til Liljen. Indgangen til Liljen.
Veert pd turen Liljen. Veert pa turen Liljen. Vaert pa turen Liljen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
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Aktivitetskalender

November 2025 LI IJen Rosen Syre nen
Lagrdag 22-nov
Sondag 23-nov
Faellessang v/Louise
Faellessang v/Louise 1. sal kl. 11-15 - 11.45
Stuen kl. 12.45 - 13.15 for alle beboer i Syrenen
for alle beboer i Rosen
Mandag | 24-nov kI I:gr;g Id1u4b15
'.Sk .tk C o ¢ Herreklub
| Skatkammere Herreklub kl. 13.30 - 14.15
kl. 13.30 - 14.15 i Skatkammeret
i Skatkammeret
. . | Stolegymnastik v/Karin
StOIeE|Y|11:)n;0StI;(1V1/5Karm Kl. 10.30 - 11.15
S e T i Skatkammeret Stolegymnastik
i Skatkammeret v/Karin
Tirsdag 25-nov 2
1. sal k. 13.00 kl. 13.00 i Skatkammeret
for alle beboere i Liljen | stuen ff)r alle beboere
i Rosen
SR e e Leg & Bevaegelse
kl. 10.30 - 11.30
i Skatkammeret 2l B0 = L3
Leg & Bevaegelse i Skatkammeret
Onsdag 26-nov kl. 10.30 - 11.30 .
i Skatkammeret Fllmv?ol-llzgge Banko
S [ 1200 for aﬁ;ut)egblglérli3éoeenen
for alle beboer i Rosen y
Jul Banko Jul Banko Jul Banko
Torsdag 27-nov i cafeen kl. 13.30 i cafeen kl. 13.30 i cafeen kl. 13.30
flotte gevinster pa spil flotte gevinster pa spil flotte gevinster pa spil
Faelles Gatur Fzelles Gatur Fzelles Gatur
kl. 13.00 kl. 13.00 kl. 13.00
Mgdested: Mgdested: Mgdested:
Fredag 28-nov Indgangen til Rosen. Indgangen til Rosen. Indgangen til Rosen.
Veert pa turen Rosen. Veert pa turen Rosen. Veert pa turen Rosen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
Lordag 29-nov
Sgndag 30-nov
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10 ars jubilaaum

Torsdag den 23. oktober pa torvet foran radhuset, blev der fejret et helt seerligt
jubilzeum - nemlig at Cykling uden alder i Lyngby-Taarbaek kommune fyldte 10 ar.

Selvom vejret ikke helt var med os, var det godt at se det store fremmgde, som kom
for at fejre feellesskabet, og fa en snak med de frivillige cykelpiloter.

I ar alene har cykelpiloterne kgrt 450 ture med vores zldre. Det betyder, at vi er
blandt de 10 mest aktive afdelinger i hele landet - og det kan cykelpiloterne godt
veere stolte af.

ttlatgiveen
Y en, til skov eller vand,
54 star der en el-rickshaw cykel klar til at
du snupper en tur med dine aeldre med-
borgere, nar det passer dig.

Opret en profil pa:

® www.cyklingudenalder.dk
eller kontakt os pa:

® tif. 20226813

® frivillig-hos-aeldre@ltk.dk




Koncert med Anders Munch

Tak for en stemningsfuld mindekoncert i anledning af at vores allesammens
folkekaere, Kim Larsen ville vaere fyldt 80 ar den 23. oktober. Der blev vugget i takt til

musikken, nynnet og sunget i en fyldt cafe. Tak til Anders Munch for en fantastisk
koncert, der var gavflaben veaerdig.




Naste nummer udkommer december 2025




