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OKTOBER ER KOMMET

Nu er det blevet oktober, og efterdret har for alvor meldt sin ankomst.
Bladene skifter farve fra gren til gylden gul og red og star naesten lysende mod
den bla himmel.

Efterhanden slipper de taget i treeerne og daler til jorden - og sa ved vi, at
efteraret er over os.

Men selvom dagene bliver kortere og merkere, betyder det bestemt ikke, at
hyggen forsvinder.
Snarere tvaertimod! Det er jo netop i de mearkere timer, at vi rigtig kan nyde at
sidde indenfor og hygge os, mens vi kigger ud pa traeernes rusken i vinden og
regnbygernes dans pa ruderne.

Oktober kan dog ogsé byde pa lune dage, hvor en let jakke er alt, hvad der skal til,
nar vi gar udenfor.

Vi har derfor stadig vores gatur om fredagen, nar vejret tillader det.

Onsdag formiddag er der gymnastik og boldspil i Skatkammeret - sa kom endelig
og veer med! Det er altid sjovere, ndr man ferst er i gang, end ndr man skal til at ga
i gang. @

Husk ogsa vores temaaften for pargrende
Tirsdag den 6. oktober.

Se opslagene pa indgangsderene for mere information.

Vi gleeder os til at se jer!

Rigtig god oktober til jer alle - med masser af hygge, frisk luft og gode stunder
sammen. s

De bedste hilsner
Jjulie Storgaard Mortensen
Plejehjemsleder




SAT XI KALENDEREN

Glaad dig til november

- Syng med Sgren Ipland
- Julebanko

- Gudstjeneste

- Erindringsdans

Hold gje med opslag

Gudstjeneste i Cafeen
v/Lyngby kirke

Torsdag den 22. oktober
ki. 10.30 - 11.15




De s vshiee Musikanter

o\ =,
. >i%

orsdag den 1. oktober
kl. 13.30 - 14.15 i Cafeen

Deres repertoire er meget bredt og
svinger fra gamle slagere,
refreensange, dansktop, pop, country,
og folkemusik.

Alle disse herligheder i én og samme
koncert.



Efterarskoncert

Med musikterapeuterne i Lyngby-Taarbaek kommune,
Ulla Lau Hyldgard, Louise Duus og Ana Maria Herrera

Vi glaeder os til at spille for jer pa
BAUNEHOJ PLEJEHJEM

ONSDAG D. 7. OKTOBER

KL. 13:30-14:15 (| CAFEEN)




Kom til Erindringsdans o

Musik og dans vaekker minder og er £ T
godt for krop og sjael. At
Velmedt nar vi spiller den gode‘ ot ‘ | I

melodi og byder op til dans. * \J

rr117771717




Brasilianske toner

Rogerio Kalinowski er sanger og spiller akustisk guitar.

Det bliver en koncert fyldt med de store brasilianske Bossa Nova klassikere og
desuden spiller han nogle klassiske franske chansson, en del latin-jazz evergreens,
og slutter af med nogle enkelte pop sange i overraskende lounge/-bossa
fortolkning.

Kom ned i cafeen og nyd denne musikalske rejse.

Torsdag den 15. oktober kl 13.30 - 14.15 i cafeen

Der bydes pa lidt koldt af drikke







Aktivitetskalender

Oktober 2026

Liljen

Rosen

Syrenen

Gatur for Liljen
kl. 10.30
Mgdested ved elevatoren

Koncert

Hyggeklubben
2 . Sal
kl. 10.30 - 11.30

etk 01-okt De é.\/.fltlgtedl\fll.(l:5|fkanter for alle beboere i Syrenen
Koncert pillested: Cafeen
De Lystige Musikanter kl. 13.30 - 14.15 I_(oncert_
Spillested: Cafeen De Lystige Musikanter
kl. 13.30 - 14.15 Spillested: Cafeen
kl. 13.30 - 14.15
Faelles Gatur Faelles Gatur Faelles Gatur
kl. 13.00 kl. 13.00 kl. 13.00
Mgdested: Mgdested: Mgdested:
Fredag 02-okt Indgangen til Syrenen. Indgangen til Syrenen. Indgangen til Syrenen.
Veert pa turen Syrenen. | Veert pa turen Syrenen. Veert pa turen Syrenen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
Lordag 03-okt
Sgndag 04-okt
;:aeslgleifaln 19 1‘:5/ !‘Ti"j: Faellessang v/Louise
: L L Stuen kl. 11.45 - 12.15
for alle beboere i Liljen .
for alle beboere i Rosen
Herreklub
Mandag 05-okt kl. 13.30 - 14.15
Herreklub i Skatkammeret
Herreklub
kl. 13.30 - 14.15
i Skatkammeret Ao 180 @ I
i Skatkammeret
Baunehgj Bustur
- tilmelding ngdvendig
Afgang kl. 10.00 .
Baunehgj Bustur v/parkeringspladsen gaunefha] Bustur.
. : : - tilmelding ngdvendig
- tilmelding ngdvendig (Sansehaven)
Afgang kl. 10.00
Afgang kl. 10.00 .
: . v/parkeringspladsen
v/parkeringspladsen Gudstjeneste
. (Sansehaven)
. (Sansehaven) v/Lyngby kirke
Tirsdag 06-okt
kl. 10.45 - 11.15 .
Stolegymnastik
2. sal for alle beboere .
Banko i Rosen /LG
1. sal kl. 10.30 - 11.00
Do S [ 1500 for alle beboere i Syrenen
for alle beboere i Liljen Banko Y
kl. 13.00
i Stuen for alle beboere i
Rosen
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Aktivitetskalender

Oktober 2026

Liljen

Rosen

Syrenen

Beveaegelse & Samveaer
kl. 10.30 - 11.30

Bevagelse & Samvaer

Beveaegelse & Samveaer
kl. 10.30 - 11.30

i Skatkammeret kl. 10.30 - 11.30 i Skatkammeret
i Skatkammeret
Onsdag 07-okt Efterdrskoncert Banko
Musikterapeuterne Efterarskoncert Stuen kl. 13.00
Cafeen kl. 13.30 - 14.15 Musikterapeuterne for alle beboere i Syrenen
Cafeen kl. 13.30 - 14.15
Efterdrskoncert
Musikterapeuterne
Cafeen kl. 13.30 - 14.15
Gatur for Liljen Hyggzeklslgllaben
Torsdag 08-okt kl. 10.30 Kl. 10.30 - 11.30
Mgdested ved elevatoren .
for alle beboere i Syrenen
Erindringsdans Erindrinasdan Erindringsdans
;ISkatkammeret igkatI:ar?\;:rets i Skatkammeret
.10.45 - 11.30 ;
K. 10.45 - 11.30 kl. 10.45 - 11.30
Faelles Gatur
Fredag 09-okt kl. 13.00 Feallizs b Falles Gatur
kl. 13.00
Mgdested: M . kl. 13.00
. gdested: Mgdested:
Indganogen til L'_IJ_en' Indgangen til Liljen. S
Veert pa turen Liljen. Veert pa turen Liljen. Indganogen tl L|'I]'en.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst. Plestie [Nt =ik
- for dem som har lyst.
Lgrdag 10-okt
Sgndag 11-okt
Kl Tsr;glf"fz 15 Herreklub Herreklub
Mandag 12-okt i.Ska.tkamme.ret kl. 13.30 - 14.15 kl. 13.30 - 14.15
i Skatkammeret i Skatkammeret
Baunehgj Bustur Baunehgj Bustur I.3aune.h¢1 Bustur'
; . . . . . - tilmelding ngdvendig
- tilmelding ngdvendig - tilmelding ngdvendig Afaand Kl. 10.00
Afgang kl. 10.00 Afgang kl. 10.00 gang xi. 10.
. - v/parkeringspladsen
v/parkeringspladsen v/parkeringspladsen
(Sansehaven) (Sansehaven) (EETEEERTE)
Tirsdag 13-okt
Banko StOI\e,s/’E:r?:Stlk
Banko . 13.00 1. sal kl. 10.30 - 11.00
1. sal kl. 13.00 i Stuen for alle beboere i ' N )
o for alle beboere i Syrenen
for alle beboere i Liljen Rosen
Bevaegelse & Samvaer Bevaegelse & Samvaer
kl. 10.30 - 11.30
Bevaegelse & Samveer kl. 10.30 - 11.30 i Skatkammeret
kl. 10.30 - 11.30 i Skatkammeret
Onsdag 14-okt i Skatkammeret i ) Banko
Film & Musik
Stuen kl. 13.00
v/Ole

Stuen kl. 13.00
for alle beboere i Rosen

for alle beboere i Syrenen
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Aktivitetskalender
Oktober 2026

Liljen

Rosen

Syrenen

Gatur for Liljen
kl. 10.30
Mgdested ved elevatoren

Braslianske Toner

Hyggeklubben
2 . Sal
kl. 10.30 - 11.30
for alle beboere i Syrenen

Torsdag 15-okt ,
RSEERIS Braslianske Toner
Braslianske Toner Cafeen kl. 13.30 - 14.15 .
v/Rogerio v/Rogerio
Cafeen kl. 13.30 - 14.15 Cafeen kl. 13.30 - 14.15
Feelles G&atur Feelles G&atur Faelles Gatur
kl. 13.00 kl. 13.00 kl. 13.00
Mgdested: Mgdested: Mgdested:
Fredag 16-okt Indgangen til Rosen. Indgangen til Rosen. Indgangen til Rosen.
Veert pa turen Rosen. Veert pa turen Rosen. Veert pa turen Rosen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
Lordag 17-okt
Sgndag 18-okt
fazl;?ilsaf 19 1‘15/ !'(Itl"zg Faellessang v/Louise
: L L Stuen kl. 11.45 - 12.15
for alle beboere i Liljen :
for alle beboere i Rosen
Mandag 19-okt Herreklub
Herreklub Herreklub kl. 13.30 - 14.15
kl. 13.30 - 14.15 i Skatkammeret
kl. 13.30 - 14.15 i Skatkammeret
i Skatkammeret
. Baunehgj Bustur
Baunehgj Bustur I}aune_hm Bustur_ - tilmelding ngdvendig
. . : - tilmelding ngdvendig
- tilmelding ngdvendig Afgang kl. 10.00
Afgang kl. 10.00 .
Afgang kl. 10.00 . v/parkeringspladsen
. v/parkeringspladsen
v/parkeringspladsen e (Sansehaven)
Tirsdag 20-okt (Sansehaven)
Banko Stolegym|_1ast|k
Banko Kl. 13.00 v/Karin
1. sal kl. 13.00 . T , 1. sal kl. 10.30 - 11.00
R i Stuen for alle beboere i .
for alle beboere i Liljen for alle beboere i Syrenen
Rosen
Bevaegelse & Samvaer
kl. 10.30 - 11.30
Bevagelse & Samvar | Bevaegelse & Samvaer i Skatkammeret
kl. 10.30 - 11.30 kl. 10.30 - 11.30
Onsdag 21-okt i Skatkammeret i Skatkammeret Banko

Stuen kl. 13.00
for alle beboere i Syrenen




Aktivitetskalender

Oktober 2026 Liljen Rosen Syrenen
Hyggeklubben
GAtur for Liljen 2. Sal
kl. 10.30 kl. 10.30 - 11.30
Mgdested ved elevatoren | Gudstjeneste v/Lyngby | for alle beboere i Syrenen
Torsdag 22-okt kirke
Gudstjeneste kl. 10.30 i Cafeen Gudstjeneste v/Lyngby
v/Lyngby kirke kirke
kl. 10.30 i Cafeen kl. 10.30 i Cafeen
Faelles Gatur Faelles Gatur Faelles Gatur
kl. 13.00 kl. 13.00 kl. 13.00
Mgdested: Mgdested: Mgdested:
Fredag 23-okt Indgangen til Syrenen. Indgangen til Syrenen. Indgangen til Syrenen.
Veert pa turen Syrenen. | Veert pa turen Syrenen. Veert pa turen Syrenen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
Lordag 24-okt
Sgndag 25-okt
Faellessang v/Louise .
Stuen kl. 11.45 - 12.15 | F=llessang v/Louise
for alle beboere i Rosen o Sl I8 Dol ik
Herreklub for alle beboere i Syrenen
Mandag 26-okt kl. 13.30 - 14.15
i Skatkammeret Herreklub Herreklub
i Skatkammeret
Baunehgj Bustur I_.’:aune_hm Bustur_ Baunehgj Bustur
; . . - tilmelding ngdvendig . . :
- tilmelding ngdvendig Afaand kl. 10.00 - tilmelding ngdvendig
Afgang kl. 10.00 gang . 15 Afgang kl. 10.00
: v/parkeringspladsen .
v/parkeringspladsen (Sansehaven) v/parkeringspladsen
Tirsdag | 27-okt (Sansehaven) (Sansehaven)
Banko ClLC Stolegymnastik
kl. 13.00 .
L el [l L5000 i Stuen for alle beboere i R
for alle beboere i Liljen 1. sal kl. 10.30 - 11.00
Rosen .
for alle beboere i Svrenen
Bevaegelse & Samveaer
B Ise & S Bevaegelse & Samveer kl. 10.30 - 11.30
eveegelse & Samvaer kl. 10.30 - 11.30 i Skatkammeret
kl. 10.30 - 11.30 .
Onsda 28-okt | Skatk ¢ i Skatkammeret
g i Skatkammere Banko
Stuen kl. 13.00
for alle beboere i Syrenen
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Aktivitetskalender =g =
Oktober 2026 Liljen Rosen Syrenen
Gatur for Liljen Hyggeklubben
kl. 10.30 2 . Sl
T kl. 10.30 - 11.30
Mgdested ved elevatoren Koncert med
for alle beboere
Torsdag 29-okt (AR T i Syrenen
Koncert med Spillested: Cafeen
FEldrebyrden kl. 13.30 - 14.15
. Koncert med
Spillested: Cafeen
k. 13.30 - 14.15 fldrebyrden
T ’ Spillested: Cafeen
kl. 13.30 - 14.15
Faelles Gatur Faelles Gatur Faelles Gatur
kl. 13.00 kl. 13.00 kl. 13.00
Fredag 30-okt Mgdested: Mgdested: Mgdested:
Indgangen til Liljen. Indgangen til Liljen. Indgangen til Liljen.
Veert pa turen Liljen. Veert pa turen Liljen. Veert pa turen Liljen.
- for dem som har lyst. - for dem som har lyst. - for dem som har lyst.
Lordag 31-okt

Velkommen til oktober maned
Sensommeren rinder ud, og efteraret melder stille sin ankomst.
Dagene bliver kortere, og bladene skifter farve.

Det inviterer til hygge, naervaer og gode stunder inden dgre.

For oktober maned er der sammensat et alsidigt manedsprogram, med plads
til bade, dans, live koncerter, hyggesnak, banko,

busture, feelles gature og musikalsk samvaer.

Hold gje med aktivitetskalderen.




BUSTURE HEN OVER SOMMEREN

Der er blevet kgrt mange kilometer hen over sommeren, og vores to fantastiske
frivillige chauffgrer, Bjgrnar og Martin, har igen og igen taget vores beboere med pa
hyggelige ture ud i det bl3.

De nyder selv turene og hinandens selskab, og det kan maerkes og hgres.

Tirsdag den 8. september gik turen til Rosenhaven i Hellerup. Her kunne beboerne
nyde de smukke roser, som stadig stod i blomst, og ikke mindst den fantastiske
udsigt over @resund. Ved Kgbenhavns Cruise Terminal 13 et stort cruiseskib, som
selvfglgelig ogsa skulle beundres.

Det er maske de sma ting, der ggr den store forskel:

En bustur, en smuk udsigt, en snak undervejs eller bare det at komme lidt vaek
hjemmefra sammen.

For beboerne betyder det rigtig meget at kunne komme ud, opleve og maerke, at de
stadig er en del af det samfund og den verden, der er omkring dem.

En kaampestor tak til Martin og Bjgrnar for jeres tid, jeres gode humgr og ikke
mindst for at give vores beboere alle disse dejlige oplevelser.

Kunne du ogsa have lyst til at blive frivillig buschauffgr?
Sa vil vi meget gerne hgre fra dig! Det kreever blot et almindeligt kgrekort.

Kontakt Betina Sanggaard pa mobil: 20 37 15 81 eller mail besan@Itk.dk.
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NYTTIGE TELEFONNUMRE

.

SALON VG TANDPLEJEN

Karin Rasmussen Kontakt

TIf. 33 82 72 58
TIf. 40 14 70 55
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