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INDHOLDSFORTEGNELSE

Bladet er produceret af udvalgte medarbejdere og ledere tilknyttet byens fem 
kommunale plejecentre og tre aktivitetscentre. 

Redaktion: 
Marianne Frøjk Strandsbjerg, Cecilia Dolsø og Charlotte Herbert.
Har du idéer til kommede blade, gode historier, ris og ros etc. så kontakt os endelig på 
mail: aktivitetsbladet@ltk.dk eller tlf.nr. 30312877.

Printet hos Trykkeriet på Rådhuset i Lyngby-Taarbæk Kommune i fem varianter, i alt 
850 eksemplarer. September 2021. 
Du kan også finde Aktivitetsbladet på plejecentrets hjemmeside.
Næste blad udkommer december 2021. Deadline d. 10. november 2021.
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SOMMERHILSENEFTERÅRSHILSEN

Kære Alle

Sommeren 2021 har vist sig fra den smukkeste side. 
Dansk sommer når den er bedst - med sol og høje temperaturer. Nogle vil 
nok mene, at de første uger i juli var lige lovlig varme, så almindelig 
sommer i august blev det således til.

Der har været ferie over land, dette kendetegner jo sommermånederne, 
men jeg håber I alle har oplevet en god sommer her på Plejecenter 
Baunehøj – hvor busture, gåture, cykelture, bankospil, sang, dans og 
oplevelser ved TV skærmen har været en del af hverdagen.

Der er blevet heppet på Danmark ved fodbold EM og ligeså heppet ved 
sommerens OL – hvor Danmark har været repræsenteret i mange 
discipliner og de har ydet det ypperste de kunne. Gad vidst om Plejecenter 
Baunehøj skal have deres egen Olympiade? Det må vi lige tænke lidt over. 
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Plejecenter Baunehøj har også fået status af udviklingsplejecenter, og der 
vil være et specifikt indslag om dette i bladet. Kort kan jeg sige at 
politikerne i Lyngby-Taarbæk ønsker at sætte en kvalitetsdagsorden hvor 
fokus er mere hjemlighed og mindre institution. 

Vi er enormt glade for at få denne mulighed for at arbejde med forskellige 
indsatser, hvor I som beboere ligeledes skal tages med på råd. Idéerne er 
mange, men indretning generelt vil være et stort tema, det være sig 
støjdæmpende malerier, indretning mere fokuseret med blomstervægge og 
mindre afskærmede områder og fleksible rum – hvor beboerne og jeres 
pårørende mere diskret kan sidde for sig selv, indretningen generelt ved 
hovedindgangen og hvad vi ellers måtte komme i tanke om kan styrke 
udtrykket og livskvaliteten for jer som beboere. 

I forbindelse med at Plejecenter Baunehøj bliver udviklingsplejecenter vil vi 
spørge jer beboere til råds via en såkaldt beboertilfredshedsundersøgelse 
- den skal indeholde mulighed for at I kan give jeres tanker og ønsker om 
hvordan Plejecenter Baunehøj kan udvikles, så jeres tilfredshed som 
beboere øges. Tænk over det, og I skal nok blive orienteret når vi har 
denne undersøgelse klar. 

Som noget nyt, vil I fremadrettet se vores præst Julie Katrine Goldschmidt 
skrive i bladet – hvilket I allerede vil se med dette blads udkomme,
hvilket er super dejligt. Der er aftaler på vej omkring afvikling af 
gudstjenester indendørs igen her på Plejecenter Baunehøj, da COVID 
situationen generelt i Danmark er under kontrol. 

COVID pandemien er indtil videre under kontrol. Trods relativt høje
smittetal, bliver få så syge, at de skal indlægges og dermed fortsætter 
samfundet også med at genåbne. Det er ganske dejligt, og gør også at 
vores frivillige og jer pårørende nu igen frit kan komme på besøg.
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Vi søger hele tiden frivillige og arbejder med at skabe en frivillighedskultur 
– og i den forbindelse vil vi forsøge os med et lille arrangement d. 23.
september. Et arrangement hvor rekrutteringen af frivillige styrkes og 
samtidig mødes vi med jer beboere og jeres pårørende – og hygger os med 
musik og lidt godt til ganen, - samtidig vil der være musik og en bod, hvor I 
kan møde de frivillige vi allerede har tilknyttet til Plejecenter Baunehøj. 

Men vi vil super gerne have endnu flere, så der kan bidrages til at 
skabes endnu flere muligheder for at I sammen med de frivillige kan få 
endnu flere aktiviteter og oplevelser i jeres hverdag. Mød op og hyg jer – 
det bliver dejligt at se jer alle. Se invitationen til arrangementet på side 21.
Ændring - arrangementet afholdes i Plejecenter Baunehøjs café. 

Gode sensommerhilsner fra

Charlotte Meyer Wind Mathiesen
Plejecenterleder
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UDVIKLINGSPLEJECENTER

   
Fra sommeren 2021 og indtil videre tre år frem skal Plejecenter Baunehøj 
være udviklingsplejecenter i tæt samarbejde med resten af 
Lyngby-Taarbæks plejecentre. Det er kommunalbestyrelsen, der har 
vedtaget at give plads til nytænkning og udvikling. Alt sammen som en del 
af Budgetaftalen for 2021-2024. 
  
Borgmester Sofia Osmani siger: ”Det bliver en spændende proces, som jeg 
har høje forventninger til. Ved at udnævne Plejecenter Baunehøj som 
udviklingsplejecenter ønsker vi at give medarbejdere og ledelse friere tøjler 
til at nytænke ældreplejen og det at drive plejecenter. Omdrejningspunktet 
vil være beboerne og plejecentret som deres hjem, hvor de skal kunne leve 
et værdigt og godt liv. Målet er en høj og stigende trivsel blandt beboerne.”
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 På Baunehøj får vi mulighed for at afprøve forskellige nye løsninger. Det 
kan for eksempel være den måde vi planlægger arbejdstiden, indretningen 
af plejecenteret, ny teknologi eller nye måder at samarbejde med familie og 
pårørende på. 
 
Normalt skal nye projekter godkendes politisk, så derfor udtrykker 
plejecenterleder Charlotte Mathiesen begejstring for ”at vi de næste tre 
år nu får mulighed for selv at bestemme og gøre vejen fra idé til handling 
kortere. Alt sammen med det formål at skabe gode, hjemlige rammer, som 
understøtter det gode liv for Baunehøjs beboere”. Desuden glæder 
plejecenterleder Charlotte Mathiesen sig over, at den politiske ambition er 
at sikre mere fokus på beboernes hjem og mindre fokus på plejecentret 
som institution. 

For at få så mange gode idéer som muligt og især beboernes perspektiv på 
livet på Baunehøj vil vi snart lave en beboerundersøgelse. Her kommer vi til 
at spørge ind til, hvilke ønsker vores beboere har til hverdagen her på 
centeret. 

Undervejs vil Plejecenter Baunehøj dele viden og resultater med 
kommunens andre plejecentre, ligesom de andre plejecentre også ville
kunne deltage i pilotprojekter - dog ikke med helt så frie rammer som Bau-
nehøj.
 
Der er afsat en udviklingspulje til projektet på 0,5 mio. kr. i 2021, 1 mio. kr. 
årligt i 2022-23 og 0,5 mio. kr. i 2024. 
 

Til orientering

Venlig hilsen 

Charlotte Mathiesen
Plejecenterleder
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Hvis man bor i Rosen, skal man kunne mærke, at man lever, selvom man 
bor på plejehjem. At leve kan f.eks. være at dække et fint bord, synge 
nogle sange efter frokost eller danse en dans. Det kan være at lytte til 
musik, gå eller cykle en tur. Her nogle stemningsbilleder fra dette.

HVERDAGEN PÅ ROSEN

D. 6. august var der 
arrangeret bustur til 
Skovshoved Havn. 

Det var en dejlig tur 
og alle vendte hjem 
med fulde maver, 
da portionerne var 
kæmpe store! 

D. 5. august dansede nogle af beboerne på 2. sal til Elvis. 
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FREDERIKKE VEDEL
Frederikke Vedel gæstede de fire kommunale plejecentre i slutningen af 
august sammen med pianisten Johann Gustav. De var at høre 
på Baunehøj d. 26. august og det var en meget rørende 
og smuk oplevelse. 
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1. Fortsæt efterårssalmen: ”Dybt hælder året i sin gang...”
a) ”... Alt visner og forgår”.
b) ”... snart ødes eng og lund”.
c) ”... og skoven falmer gul”.

2. Hvorfor fejrer vi allehelgensdag første søndag i november?
a) For at mindes de døde.
b) For at holde dæmoner væk.
c) For at fejre vinterens snarlige komme.

3. Frank Jæger har skrevet digtet ”Det løvfald, som vi kom så alt for 
nær”, som Tony Vejslev har sat musik til. På hvilken dansk ø boede 
Frank Jæger fra midten af 1950’erne?
a) Samsø.
b) Langeland.
c) Bornholm.

4. Den 11. november fejres helgen Sankt Martin – på dansk kendt 
som Morten Bisp. Hvorfor markeres mortensdag netop denne dato?
a) Det er Sankt Martins fødselsdag.
b) Det var den dato, Sankt Martin blev helgenkåret.
c) Det er Sankt Martins begravelsesdag.

5. Hvornår blev efterårsferien indført for danske skoleelever?

a) I 1899, hvor det blev fastlagt, at børn skulle holde fri (kartoffelferie) i 
uge 42

b) I 1921 i kølvandet på industrialiseringen, som havde ført til, at halvdelen 
af den danske befolkning nu boede i byerne.

c) Med folkeskoleloven af 1975, hvor man også moderniserede den danske 
folkeskole og afskaffede realskolen efter 7. klasse.

6. Et af disse royale børn har fødselsdag i oktober, hvem?
a) Prins Christian.
b) Prins Felix.
c) Prinsesse Isabella.

EFTERÅRSQUIZ
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7. Hvilken af følgende FN-mærkedage ligger i oktober måned?
a) International filosofidag.
b) International antikorruptionsdag.
c) International pigedag.

8. ”Nu falmer skoven trindt om land...
” Hvem har skrevet teksten til høstsalmen?
a) Thomas Kingo.
b) N.F.S. Grundtvig.
c) B.S. Ingemann.

9. Hvorfor skifter træernes blade farve i efteråret?

a) Fordi luftens indhold af vand bliver mindre i efteråret, og den tørre luft 
får bladene til at skifte farve.

b) Fordi der sker kemiske forandringer i bladene og bladene holder op med 
at producere det grønne stof klorofyl og de gule og orange farver træder 
frem i stedet for.

c) Fordi den megen regn får vandindholdet i jorden til at stige. Derfor 
drukner de vitaminer, som træet skal bruge for at holde bladene grønne.

10. Når det er efterår i Danmark, er årstiden på New Zealand..
a) Efterår.
b) Sommer.
c) Forår.

11. Hvad er den højeste temperatur, DMI nogensinde har målt i 
oktober måned?
a) 26,9 grader.
b) 23,4 grader.
c) 29,8 grader.

12. I efteråret sætter de fleste planter frugt. Hvad kalder man et år, 
hvor der har været særligt mange agern?

a) Et agernår.
b) Et oldenår.
c) Et nøddeår.           Find svarene på s. 24
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TUR TIL GILLELEJE

TUR TIL VEDBÆK HAVN

Så kom turen til Liljen 2. sal, hvor de ønskede, at turen skulle gå til Gilleje  
med spisning på restauranten Far til 4. Vi fik den dejligste og meget store 
portion mad. Vi måtte desværre kaste håndklædet i ringen, da vi ikke 
kunne spise op. Turen fra Lyngby til Gilleje gik langs Strandvejen med 
vores chauffør Per, som fortalte om de forskellige bygninger og hvem der 
boede eller havde boet der. 

I dejligt vejr med høj sol gik turen til Vedbæk havn, hvor vi nød udsigten og 
fulgte med i klargøring af en båd, mens vi nød en is.
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BANKO OG BOWLING

BOWLING
Det er godt, at vi kan udnytte gangene til 
sportslige aktiviteter. 
Vi lavede her et stævne med bowlingkamp for 
Syrenens beboer med stor succes.

Det store hit her på Baunehøj er banko. Det skaber stor glæde for 
beboerne og her er vi heldige at have to frivillige damer, der hjælper til. 
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I mange år har der i kommunen været arrangeret en seniorfestival, men i 
år er denne afløst af senioraktiviteter hen over sommeren og efteråret. 
Her arrangerer lokale foreninger, organisationer, frivillige og kulturelle 
organisationer i samarbejde med Lyngby-Taarbæk Kommune forskellige 
aktiviteter. Som en del af senioraktiviteterne har alle plejecentrene i Lyngby 
Taarbæk Kommune fået besøg af Vedbæk Pigegarde hen over to weekender 
i august planlagt af plejecentrenes venneforeninger og kommunen. 
D. 21. august kunne pigegarden opleves på Baunehøj.

VEDBÆK PIGEGARDE
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Danske statsministre Navn:_____________________   Klasse:_____

Materiale ID: OSC.174.1.1.da www.gratisskole.dk

Find 25 navne på danske statsministre.
Der er ét ord på hver linje. Ordene er placeret blandt tilfældige bogstaver.
Indsæt det manglende bogstav i det tomme felt.

1. Ø E U B E R N T S E  Q R Å E K T N Q P K

2. N H O L S T E I N H  L S T E I N B O R G

3. T W U F R V S L S Z  H L E A P M M A L N

4. F J X Z E B X A N D  Æ T J I R U G U R R

5. X R X Q X O K V H A  S E N U W N W H B V

6. R E E D T Z T H O T  W Å V H O Ø Æ F Y I

7. R Z K R I S T E N S  N D I P B P P H N D

8. T A G R X Å U F R I  S L H M S F H Z H U

9. Q S Z F H C H Y E M  L T K E W O Z Z L E

10. D B B Q S U Ø R S T  D Æ O L G J Å Y X U

11. F Q V K Y Q T M Y K  M P M A N N D P N W

12. N B A U N S G A A R  H O Q L Å X Å J K E

13. R T A U M X L E R I  S E N J Å N D Æ T Z

14. U U Ø Ø Å R X Y T R  T W I T T F Ø P I Q

15. N C F J D J Ø R G E  S E N U L K I Å H J

16. J Å H O L S T E I N  E D R E B O R G K Å

17. U V W Y T D Z H A L  I C A Y O P I K N Q

18. H R F W M Å C F O G  R A S M U S S E N U

19. D F Æ J M Q T S G H  I E B E K P U K F J

20. N N I J S C A V E N  U S S T E F Å Ø H Z

21. H I H X X A J A S C  L Ü T E R O X S Y N

22. W J O I L Z V B I S  H E S T E D Z X C N

23. E A U J K E R Z Æ F  I I S V X Å L Æ B T

24. R Y W L Ø L D F O L  O N N E S B E C H Y

25. B H B J N E E R G A  R D Ø C H Q N V M I

ANDRÆ, BAUNSGAARD, BERNTSEN, ERIKSEN, FOGHRASMUSSEN, FONNESBECH, FRIIS, FRIJS, HALL,
HANSEN, HOLSTEINHOLSTEINBORG, HOLSTEINLEDREBORG, JØRGENSEN, KAMPMANN, KRISTENSEN,
LIEBE, MOLTKE, NEERGAARD, REEDTZTHOTT, ROTWITT, SCAVENIUS, SCHLÜTER, SEHESTED, ZAHLE,
ØRSTED

HJERNEGYMNASTIK
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Frank Jægers digt fra 1948 beskriver en spadseretur i 
efterårets løvfald i Nordsjælland. 

DET LØVFALD, SOM VI KOM SÅ ALTFOR NÆR

1 Det løvfald, som vi kom så altfor nær, 
bedrog os med de ting, vi havde kær: 
Den strenge, hvide sol. En sløret regn. 
Et gult forundringssmil i Nyrup Hegn. 
 
2 Hvor kom vi altfor nær på alle ting. 
Det løvfald lod os se en sjælden ring: 
Der stod en hest med samme hvide hår, 
som vore arme unger engang får. 
 
3 Din lille, varme hånd sad fast i min, 
og der kom blæsten rendende med sin. 
I vejens våde, blanke asfaltå 
drev mange flere blade end vi så. 
 
4 Esbønderup. Det hvide hospital. 
En fjern og ukendt hanes søndagsgal. 
Dit blik fik gule marker med sig hjem. 

Nu ejer du en længsel efter dem. 

EFTERÅRSDIGT
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HJERNEGYMNASTIKHJERNEGYMNASTIK
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HILSEN FRA PRÆSTEN

Glædeligt efterår ønsker 
præsten til alle beboere og 
pårørende på Baunehøj.

Ingemanns morgensalme og 
Johansens aftensalme er to af de mest 
valgte salmer i kirken. 
De bringer glæde, trøst og håb morgen 
og aften, til bryllupper, begravelser, 
vielser og dåb.
Begge salmedigtere skriver på en 
måde, der indbyder alle til at læse sig 
selv og sit eget liv ud af teksterne.
Det gør dem værdifulde, at de er så 
universelle.
Jeg læste et sted: 
”Syng; syng i badet, ved bordet, før 
afgang og ved ankomst, syng, for 
sangen bringer glæde.”

Guds fred være med os alle, 
lad glæden brede sig. 
På himmelsk gensyn(g) til 
Gudstjenester i caféen og på Rosen.

  

Gudstjenester

Rosen: 1. tirsdag i 
måneden (for beboere)
2. sal kl. 10.45-11.15
1. sal kl. 11.15-11.45

Caféen: 3. torsdag i 
måneden for beboere og 
pårørende 
kl. 10.30-11.15

Sognepræst 
i Lyngby kirke 
Julie K. Goldschmidt
Tlf. 21 60 40 44
E-mail: jkg@km.dk
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Lysets engel går med glans

Tekst: B. S. Ingemann, 1837
Melodi: C. E. F. Weyse, 1837

Lysets engel går med glans
gennem himmelporte.
For Guds engels strålekrans
flygte alle nattens skygger sorte.

Sol går over verden ud
med Guds lys i øje:
se! Vorherres sendebud
går på gyldne skyer i det høje.

Englen spreder over jord
glansen fra Guds himmel,
i sin kåbes stråleflor
favner han alverdens glade vrimmel

Sol ser ind i slot og vrå,
ser på drot og tigger,
ser til store, ser til små,
kysser barnet, som i vuggen ligger.

Os han også favne vil,
englen i det høje,
os han også smiler til,
englen med Guds himmelglans i øje.

Os har og Vorherre kær:
ingen sjæl han glemmer.
I hvert solglimt Gud er nær
og vor glade morgensang fornemmer.
lys i det mørke, som kommer fra os

 
 

Du, som har tændt 
millioner af stjerner

Tekst: Johannes Johansen 1981 og 1982.
Mel.: Erik Sommer 1981
 
l) Du, som har tændt millioner af 
stjerner,
tænd i vort mørke en tindrende tro.
Du er vort lys, og du vogter og værner
os, så vi sover i tryghed og ro.

2) Tak for den lysende dag, der er 
gået,
gaven til os, dine hænder har rakt.
Tilgiv os det, som vi ikke fik nået,
tilgiv alt ondt, vi fik gjort eller gjort

3) Tak for hver glæde, der fyldte vort 
hjerte,
hver gang du gjorde vort liv til en fest.
Hjælp os at bære hver byrde, hver 
smerte,
du ved alene, hvad tjener os bedst.

4) Tak for de mennesker, som blev vor 
støtte,
når vi fandt vejen besværlig at gå.
Hjælp os i morgen at hjælpe forknytte,
mød du os selv i de svage og små!

5) Du, som har tændt millioner af 
stjerner,
mørket i verden vil du byde trods.
Du er vor Far, den, der vogter og 
værner,
lys i det mørke, som kommer fra os

 
 

SALMESANG
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Under mottoerne “Byd livet op til dans” og “Dans som lykkepille” 
rejser Elisabeth rundt med foredrag, undervisning og events I 

hele verden og for alle målgrupper.

Som en del af senioraktiviterne i Lyngby-Taarbæk Kommune byder vi i 
september måned op til dans med Elisabeth Dalsgaard på alle 

plejecentrene i kommunen. Elisabeth vil byde op til dans og livsglæde, 
hvor den gode musik og stemming vil være i højsædet. 

Der tages udgangspunkt i den enkelte beboers behov og forudsætninger 
og med indgangsvinklen “lidt er bedre end ingenting” vil Elisabeth med 

sin inspirerende undervisning og energi byde ALLE op til dans og forsøge 
at få alle til at yde deres bedste og nyde musikken og samværet.

VI GLÆDER OS TIL AT DANSE SAMMEN

DANSEEVENT
KOM OG DANS MED ELISABETH DALSGAARD

TORSDAG D. 16 SEPTEMBER 
KL. 11.00-12.00 

I HAVEN MELLEM LILJEN OG SYRENEN
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Sammen gør vi en forskel
* Arrangementet afholdes i caféen på Baunehøj, 

hvis vejret ikke tillader, at vi mødes udendørs

INVITATION
KOM OG HILS PÅ BAUNEHØJS FRIVILLIGE

Torsdag den 23. september 2021
kl. 15.30 til 17.15

I haven mellem afdelingerne Liljen & Syrenen* 

Vi - Baunehøjs frivillige - vil gerne invitere Jer pårørende og Jeres 
kære, som bor her på Baunehøj, samt personalet til en hyggelig og 

festlig eftermiddag.

Kl. 15.30. Velkomst ved plejecenterleder Charlotte Mathiesen 
Kl. 15.35. Velkomst ved de frivillige & præsentation af  det frivillige arbejde 
Kl. 16.00-17.15. Frivilligboden åbner. ”Kom og få en snak med de frivillige” 
Kl. 16.00-17.00. Koncert ved jazzbandet Bajazzerne 
Kl. 17.15. Farvel og tak for i dag 

Vi byder på lidt godt til ganen. Vi glæder os til at se Jer. 

Mange hilsner fra 

Baunehøjs frivillige 

Tilmelding senest mandag den 6. september 2021 til: 

Administrationen på Baunehøj på mail baune@ltk.dk eller telefon 4528 4800 

21



Hvert år i september sætter Alzheimerforeningen fokus på demens med 
landsindsamlingen Huskedagen. På Huskedagen er hundredvis af frivillige 
på gaden landet over for at samle penge ind, fordi de gerne vil skabe gode 
vilkår for mennesker med demens og deres pårørende og være med til at 
bidrage til, at mennesker med demens og deres pårørende får et godt liv 
med demens.

Huskedagen fejres altid på den nærmeste lørdag til den Internationale 
Alzheimerdag, og i år er det lørdag d. 25. september.

Hvad går pengene til? 
40-45 mennesker rammes hver dag af demens i Danmark, og over 400.000 
danskere har demens tæt inde på livet – enten fordi de selv har en 
demenssygdom, eller fordi de er nære pårørende til en person med 
demens.

Pengene fra landsindsamlingen går til Alzheimerforeningens arbejde med at 
sprede viden om sygdommen i hele landet, for at bekæmpe 
demenssygdomme og at forbedre vilkårene for mennesker med demens og 
deres pårørende. Alzheimerforeningen støtter forskning i Alzheimers 
sygdom og demenssygdomme. De støtter og hjælper mennesker med en 
demenssygdom og deres pårørende med rådgivning, uddannelse og 
aflastning. 

www.huskedagen.dk

HUSKEDAGEN
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NY FRISØR PÅ PLEJECENTER BAUNEHØJ 
 

Jeg glæder mig til at starte som frisør på Plejecenter Baunehøj den 1. 
september 2021 

Jeg hedder Anne-Dorthe og glæder mig rigtig meget til at hilse på jer 
alle når jeg starter 

Jeg vil være fast i salonen tirsdag og onsdag 

Jeg har 29 års erfaring inden for frisørfaget, jeg går meget op i mit 
arbejde og jeg bruger produkter fra Wella proffesionel 

Kontakt mig på telefon 3070 0169 

Betalingsmuligheder for plejehjemsbeboere fortsætter som hidtil, hvor 
frisørregningen betales over den månedlige afregning 

Betalingsmuligheder for alle andre: 

Kontant eller MobilePay: 330223 (abcklip.dk) 

På gensyn 

Anne-Dorthe 
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LØSNINGER
 

 Svar på efterårsquizzen på side 10 og 11

 1.  B ”... snart ødes eng og lund”.
 2. A For at mindes de døde.
 3.   B Langeland.
 4.  C Det er Sankt Martins begravelsesdag.
 5. A I 1899, hvor det blev fastlagt, at børn skulle holde 
   fri (kartoffelferie) i uge 42
 6. A Prins Christian.
 7. C International pigedag.
 8. B N.F.S. Grundtvig.
 9. B Fordi der sker kemiske forandringer i bladene og 
   bladene holder op med at producere det grønne stof 
         klorofyl og de gule og orange farver træder frem i   
         stedet for.
 10. C Forår
 11. A 26,9 grader.
 12. B Et oldenår.

LØSNINGER
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5 8 4 9 2 6 1 3 9

4 7 9 5 2 1 6 3 8 3 5 2

3 9 6 7 9 3 7 1

2 4 4 8 3

7 2 4 9 5 2 3 8 7 4 1

9 4 1 3 7 2 7 8 6 5

5 8 3 4 6 1 3 2 9

3 2 7 5 8 1 3 6

4 6 7 1 9 8 1 9 5 7 4

Uge 43

Let

Sudoku til print

Sværdhedsgrad:
SuDoKu:

Sværhedsgrad: 

# 22

Let

4 6 7 1 9 8 1 9 5 7 4

4 1 5 1 6 9 5 3 7

7 2 4 9 8 1 3 9 7 4 5 6

8 6 7 2 9 8 7 2 1

5 8 7 9 4 1 3 8

4 5 3 9 3 5 4 7 6 1

7 6 2 4 8 5 9 6 2 1 5 3

7 6 2 5 3 9

2 1 6 1 3 5

3 4 9 6 2 5 8 7 5 6 1 8

Prøv også vores gratis krydsord på Krydsord.dk

5 8 4 9 2 6 1 3 9

4 7 9 5 2 1 6 3 8 3 5 2

3 9 6 7 9 3 7 1

2 4 4 8 3

7 2 4 9 5 2 3 8 7 4 1

9 4 1 3 7 2 7 8 6 5

5 8 3 4 6 1 3 2 9

3 2 7 5 8 1 3 6

4 6 7 1 9 8 1 9 5 7 4

Uge 43

Let

Sudoku til print

Sværdhedsgrad:
SuDoKu:

Sværhedsgrad: 

# 22

Let

4 6 7 1 9 8 1 9 5 7 4

4 1 5 1 6 9 5 3 7

7 2 4 9 8 1 3 9 7 4 5 6

8 6 7 2 9 8 7 2 1

5 8 7 9 4 1 3 8

4 5 3 9 3 5 4 7 6 1

7 6 2 4 8 5 9 6 2 1 5 3

7 6 2 5 3 9

2 1 6 1 3 5

3 4 9 6 2 5 8 7 5 6 1 8

Prøv også vores gratis krydsord på Krydsord.dk

5 8 4 9 2 6 1 3 9

4 7 9 5 2 1 6 3 8 3 5 2

3 9 6 7 9 3 7 1

2 4 4 8 3

7 2 4 9 5 2 3 8 7 4 1

9 4 1 3 7 2 7 8 6 5

5 8 3 4 6 1 3 2 9

3 2 7 5 8 1 3 6

4 6 7 1 9 8 1 9 5 7 4

Uge 43

Let

Sudoku til print

Sværdhedsgrad:
SuDoKu:

Sværhedsgrad: 

# 22

Let

4 6 7 1 9 8 1 9 5 7 4

4 1 5 1 6 9 5 3 7

7 2 4 9 8 1 3 9 7 4 5 6

8 6 7 2 9 8 7 2 1

5 8 7 9 4 1 3 8

4 5 3 9 3 5 4 7 6 1

7 6 2 4 8 5 9 6 2 1 5 3

7 6 2 5 3 9

2 1 6 1 3 5

3 4 9 6 2 5 8 7 5 6 1 8

Prøv også vores gratis krydsord på Krydsord.dk

5 8 4 9 2 6 1 3 9

4 7 9 5 2 1 6 3 8 3 5 2

3 9 6 7 9 3 7 1

2 4 4 8 3

7 2 4 9 5 2 3 8 7 4 1

9 4 1 3 7 2 7 8 6 5

5 8 3 4 6 1 3 2 9

3 2 7 5 8 1 3 6

4 6 7 1 9 8 1 9 5 7 4

Uge 43

Let

Sudoku til print

Sværdhedsgrad:
SuDoKu:

Sværhedsgrad: 

# 22

Let

4 6 7 1 9 8 1 9 5 7 4

4 1 5 1 6 9 5 3 7

7 2 4 9 8 1 3 9 7 4 5 6

8 6 7 2 9 8 7 2 1

5 8 7 9 4 1 3 8

4 5 3 9 3 5 4 7 6 1

7 6 2 4 8 5 9 6 2 1 5 3

7 6 2 5 3 9

2 1 6 1 3 5

3 4 9 6 2 5 8 7 5 6 1 8

Prøv også vores gratis krydsord på Krydsord.dk

SUDUKO
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I Holte ligger der en lille perle… Nemlig Holte Havn… et dejligt sted til en 
iskage og skøn stemning ved søbredden. 

HOLTE HAVN DGLS
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MORGENBORD DGLS
Når solen er fremme er det bare om at komme ud og nyde det og det blev 
den også en skøn morgen i juli, hvor der var dækket op til morgenbord ude 
i haven for beboerne på DGLS – Omsorg 

SANKT HANS DGLS
Sankt Hans blev markeret hos DGLS - Omsorg med fællesspisning i haven 

og selvfølgelig blev Midsommervisen også sunget.

   

På billederne ses Poul, Ole, Anne-Grete, Margit, Irene, Bente,                                  
Ellen, Tove og Inga 27



NYVANG DGLS
DGLS – omsorg var på en heldags tur til Andelslandsbyen Nyvang som 
ligger ved Holbæk. Her blev vi kørt rundt på det store område i en stor 
golfvogn, så vi kunne opleve både brandstationen, den store herregård, 
flyvepladsen, det lille husmandssted, hvor vi blev budt på Rich kaffe og se 
de gamle forretninger. 
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Omsorgsboligerne var på tur til 
Pederstrup ved Ballerup. Vi var 
inde på det lille egnsmuseum. Her 
man kan høre lidt om Ballerups 
historie, landbolivet og historien om 
Storfyrstinden Olga.

Efterfølgende spiste vi smørrebrød på 
Traktørstedet ”Konditorgården” som 
ligger lige ved siden af.

 

PEDERSTRUP DGLS

På billederne ses Poul, Anne-Grete, Ellen Tove (og Annelli og Karin) 29



I anledningen af Pinsen, holdte vi en dejlig grillfest på DGLS, hvor vi havde 
besøg af Louise og Christian som sang og spillede skøn musik til maden.

PINSE DGLS
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TURE TIL VEDBÆK HAVN
Lidt blandet billeder fra nogle ture til Vedbæk Havn, med beboere fra DGLS 
plejecenter og omsorgsboligerne.
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Næste nummer udkommer december 2021


