Forberedelse tgr indtlytning

Hjemmebesgg

Du tilbydes et hjemmmebesag fra plejecentret, inden
indflytning, hvor dine pargrende er meget velkom-
ne til at deltage. P4 hjemmebesgget planlaegger vi
indflytningen ud fra dine gnsker og behov. Det bety-
der, at du gerne skal veere tryg ved at vide, hvordan
det skal foregé og hvem der tager imod dig. Pleje-
centret vil her meget gerne tale med dig om dine
forventninger til livet i en plejebolig. Ved indflyt-
ningssamtalen deltager din kontaktperson, samt
oftest enten afdelingsleder eller en sygeplejske.

Indflytningssamtale

Inden for 14 dage efter din indflytning, vil perso-
nalet fglge op pa hvordan indflytningen er gaet. |
denne sammenhaeng taler vi ogsa med dig og evt.
dine pargrende om dine forventninger til os og dine
gnsker til hverdagen. Inden for de farste 6 uger fal-
ger vi igen op pa indflytningssamtalen for at hare,
om du er tilfreds med dit liv pa vores plejecenter og
om der er brug for nogle justeringer af den tildelte
pleje. Vi vil gennemgéd nedenstaende emner under
indflytningssamtalen.

Dagnrytmeplan

| samarbejde med dig og evt. pargrende vil sygeple-
jerske, ergoterapeut samt din kontaktperson udar-
bejde en da@gnrytmeplan, sa dine gnsker og behov i
videst muligt omfang tilgodeses, og at du kan fort-
saette med at ggre de ting, du selv kan.
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Livshistorie

For at kunne yde den bedst mulige pleje, er det me-
get vigtigt for personalet at fa viden om det liv, som
du har levet hidtil. Du bestemmer selvfglgelig selv,
hvilke oplysninger du synes, er relevante for os.

Aktivitet og treening

Der vil veere fokus pé dine daglige aktiviteter, og
hvilke treeningsmuligheder der vil vaere en mulig-
hed for dig i hverdagen péa plejecentret. Plejeper-
sonalet vil stgtte og vejlede dig og dine pérgrende
i, hvilke daglige praktiske opgaver du med fordel
selv kan udfgre, og hvad du som udgangspunkt skal
have stgtte til.

Hjeelpemidler

Alle hjeelpemidler, som du skal benytte efter ind-
flytning i plejebolig, skal medbringes ved indflyt-
ningen, og betragtes som dit inventar. Du skal selv
sgrge for at flytte hjeelpemidlerne.

Opstar der behov for andre hjeelpemidler eller pro-
blemer med eksisterende hjeelpemidler efter ind-
flytning, skal du henvende sig til terapeuterne pa
plejecentret. Hvis der opstar behov for bleer, skal
plejecentrets kontinenssygeplejerske kontaktes (se
bilag.)



Sygepleje

Sygeplejersker og SOSU-assistenter yder sygepleje
som f.eks. medicindosering, leegekontakt, sondeer-
naering, sarpleje, kateterpleje. Disse sygeplejersker
vil lave en aftale med dig og evt. dine péargrende
hvor der vurderes, hvad du har brug for.

Sygeplejeartikler som bleer, stiklagener, forbind-
inger, katetre og kateterposer leveres gratis efter
en individuel vurdering (jvf. Lov om social service
8§ 97).

Har du husket

At melde flytning til folkeregister
At s@ge boligstatte

At @endre postadresse pa diverse

abonnementer og lignende.

At informere os om, hvis du er

medlem af Danmark”
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At sgge tilskud til fodplejen



Indflytning i1 en plejebolig

Vilkar for lejemalet

Né&r du flytter ind i en plejebolig, geelder de sam-
me regler for vedligehold af lejemalet som i alle
andre lejeboliger. Det betyder blandt andet, at du
selv, eventuelt sammen med dine pargrende, skal
kontakte boligselskabet, hvis der opstéar problemer
omkring lejemalet. Det kan veere vedrgrende el,
stoppede aflgb, dryppende vandhaner og lignende.
Du skal ogsa selv sté for indretningen af din nye
plejebolig, dvs. opsaetning af lamper, installering af
fiernsyn, telefon og internet samt montering af lgse
ledninger. Udgifter til karsel i forbindelse med ind-
flytning pé plejecentret, skal du ogsa selv afholde.
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Sengetgj

Du skal selv medbringe puder, dyner og sengetaep-
pe, som skal kunne vaskes i vaskemaskine. Med-
bring gerne 2 dyner, séledes at der er en ekstra
dyne at skifte med. Sengelinned og handklaeder er
inkluderet i servicepakken (se side 17). Hvis du @n-
sker at bruge eget linned og egne handkleader, skal
du og dine pargrende selv sgrge for, at det bliver
vasket.

Egne dyner og puder skal maerkes med bolignum-
mer og navn. Markning udfgres af dig selv eller
dine pargrende. Du kan f& meaerkater hos os og léne
en varmemaskine.



Boligens indretning

Det er vigtigt, at du indretter dig med egne kendte
mgbler og ting. Hvis du har haft en hyggekrog eller
en bestemt ynglingsstol, er det en rigtig god idé at
medbringe den.

Af hensyn til medarbejdernes arbejdsmiljg, skal du
veere opmaerksom pa nogle ting, nar du indretter
din bolig. Du far fx en ny seng, som har nogle haeve
og saenke funktioner. Det er vigtigt at teenke pé at
boligen ikke skal have for mange tunge mabler, da
der skal veere plads til at beveege sig rundt med
hjeelpemidler. Af samme éarsag, frarader vi ogsé
gulvteepper. Personalet vejleder gerne om den
mest hensigtsmaessige indretning af boligen. Alle
boliger far udleveret et ngdkald, som besvares af
personalet.

Boligbetaling / Husleje

Du betaler husleje, varme og el til enten DAB, KAB
eller Lyngby-Taarbeek Kommunes ejendomskon-
tor. Du kan sgge om boligstgtte ved kommunen.
Betaling for Servicepakken opkraeves en gang om
maneden forud via Betalingsservice (PBS). Service-
pakken betales fra og med indflytningsdagen. Til-
meldingen til PBS kan enten ske ved hjzelp af din
NemlID pa plejecentrets hjemmeside, eller via din
bank.
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Indboforsikring

Vi anbefaler, at du tegner/bevarer indboforsikrin-
gen, da indbo kun er daekket af kommunens for-
sikring, hvis der sker starre skader, f.eks. vand- og
brandskader.

Du skal selv bede dit forsikringsselskab om den
saerlige plejehjems forsikring, der deekker tyveri,
selv om daren til boligen har staet aben. Du skal
veaere opmaerksom p4, at seerligt veerdifuldt indbo
ikke er omfattet af forsikringen.

Pension

Udbetaling af din pension fortseetter uszendret efter
indflytning i plejebolig, mens bistands- og plejetil-
leeg bortfalder méneden efter indflytning. Du er be-
rettiget til evt. personlige tilleeg pa lige vilkér med
pensionister i eget hjem. Personlige tillaeg kan ef-
ter ansggning ydes til folke- og fgrtidspensionister,
hvis skonomiske forhold er seerligt vanskelige.

Hvis du har spgrgsmal til din pensionsudbetaling,
skal du kontakte Udbetaling Danmark. Ved akutte
aendringer i din gkonomi, skal du kontakte kommu-
nen pa telefonnummer 45 97 30 00.



At bo pa plejecenter

Velkommen

til din nye bolig. Du star over for et nyt kapitel i dit
liv, hvilket der kan veere mange fglelser og praktiske
forhold forbundet med. Hverdagen skal indrettes
pa en anden made, og helt nye omgivelser, rammer
og mennesker vil fra nu af blive en del af din hver-
dag. For mange kan det veere en livsforandrende
situation, som kreever tid at vaenne sig til, men for
langt de fleste vil et 'farvel' til det gammelkendte
heldigvis betyde et 'goddag’ til nye muligheder.

Ny pa plejecenter

Ved indflytning vil personalet hjzelpe dig. Vi taler
sammen om den fgrste tid, og hvad der skal til, for
at du kan fgle dig godt tilpas i de nye rammer. Dine
pargrende kan veere et vigtigt bindeled mellem det
tidligere og fremtidige liv pa plejecenteret. Perso-
nalet vil veere klar til at hjeelpe dig, sa du kan fgle
dig tryg i forbindelse med indflytning pa plejecen-
tret. Pargrende er altid velkomne. De kan besgge
dig og veere en aktiv del af hverdagen som hidtil.
Plejecentret har dbent dggnet rundt.

Hverdagen

Afdelingens plejepersonale vil veere omkring dig
dagligt. | weekender og ferier vil du opleve at der
ogsa er aflgsere for det faste personale pa afdelin-
gen. Personalegruppen er mangfoldig med forskel-
lige kan, alder, uddannelse og etnicitet.

Personalet glaeder sig til at leere dig og din pargren-
de at kende og vil derfor opfordre jer til at skrive din
livshistorie. P4 den made far personalet fra begyn-
delsen et st@rre indblik i, hvem du er, og hvad der er
vigtigt for dig.
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Du bliver som beboer en del af et feellesskab sam-
men med andre eldre i forskellige livssituationer.
Du bestemmer selv, hvor meget du har lyst til at
veere en del af dette feellesskab. Vi mennesker er
forskellige, men langt de fleste trives bedst i sam-
vaer med andre. Sammen med dig vil vi finde ud af,
hvad der fungerer bedst for dig.

Din hverdag pé plejecentret kommer til at besta af
forskellige aktiviteter: de praktiske, dvs. hjeelp til at
komme i tgjet, hjeelp til personlig pleje, tandbarst-
ning, barbering mv. Du har ogsé& mulighed for at
deltage i centrets aktiviteter sammen med de an-
dre beboere, fx faellesspisning, sang, gudstjeneste
og gymnastik som du kan veelge til og fra - alt efter
dine interesser. Personalet vil altid opfordre dig til
at deltage i aktiviteterne, fordi det er godt at holde
sig igang, fysisk som mentalt, men igen - det er dig,
der bestemmer.

Kontaktperson

Du far en kontaktperson pé plejecentret, som dine
pargrende har mulighed for at kontakte.



Servicepakken

pa plejecentret indeholder

= Alle dagens maltider

= Sociale aktiviteter

= Omsorgstandpleje

= Rengaring

= Vinduespudsning

= Vask og leje af linned mv.
= Vask af eget tgj

= Toiletartikler
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Maltiderne

Den Kommunale Madservice (DKM) tilbyder mad
lavet fra bunden i lokale kakkener. Maden tilberedes
med udgangspunkt i &rstidens ravarer og sa teet pa
serveringstidspunktet som muligt. D@gnforplejnin-
gen skal drgftes ved indflytningssamtalen og din
kontaktperson vil lgbhende fglge op péa dine gnsker.
Du kan veelge mellem et udvalg af produkter. Dine
valg bliver noteret (i det elektroniske dokumentati-
onssystem), sa personalet kender dine gnsker. For-
plejning er inkluderet i "servicepakken". Priser for
dagnforplejningen samt regler for af- og tilmelding
(se vedlagt bilag).

Ugens maltider

DKM laver en menuplan for én uge ad gangen, sa
der altid er mulighed for at f& sesesonens gode rava-
rer. Ugens menuplan finder du pa din afdeling eller
centrets hjemmeside. Vi hgrer meget gerne, hvis du
har gnsker til menuen.

Seerligt tilbud til smat
spisende

Er du smatspisende og har sveert ved at holde veeg-
ten, sé tilbyder DKM berigede mellemmaltider. Du
er kandidat til at f& de berigede mellemmaltider
nar du er blevet ernaeringsvurderet af personalet
pa afdelingen. Snak med personalet eller kgkkenet
om, hvad der er mulgt.
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Fadselsdage

Til din fgdselsdag kan du @nske menu til dagens
varme ret. Kgkkenet skal have besked senest ons-
dagiugen forinden fadselsdagen.

Gaester

Hvis du far geester vil vi gerne hjeelpe med maden.
Dine geester kan spise med til dagens maltider en-
ten i din bolig, caféen eller i spisestuen pa afdelin-
gen, afhaengig af hvad | har lyst til, og hvor der er
plads.

DKM kan ogsé lave noget seerligt til dig og dine
geester. Det kan veere alt fra fadselsdagslagkage,
smarrebrgd og aftensmad. Tag kontakt til kegkke-
net, sa vi kan tale om dine @nsker, og hvilke mulig-
heder der er.

Tilmelding af mad til dine gaester skal ske senest
tre hverdage fgr planlagt servering.

Betaling af méaltiderne aftales naermere med kgk-
kenet.



Medicindosering og opbevaring

Opbevaring og udlevering af medicin sker i henhold
til aftale med din egen leege samt plejecentrets sy-
geplejersker. Far du dosispakket medicin pa apote-
ket, fortseetter denne ordning pa plejecentret. Hvis
du ikke har nogen aftale om dosispakning af me-
dicinen, foreslar vi, at en sadan aftale udarbejdes i
samarbejde med din praktiserende leege. Sygeple-
jerskerne kan orientere dig mere om dette.
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Nar du flytter ind skal du medbringe medicini dose-
ringsaesker til to uger. Du kan kgbe doseringsaesker
pa nogle af plejecentrene, spgrg personalet. @n-
sker du selv at administrere din medicinen, kan du
tale med sygeplejersken om det. Plejecentrene har
indgaet aftale med Lyngby Svane Apotek og Virum
Apotek om levering af medicin, vi henstiller derfor
til at du benytter dig af disse. Du skal selv betale
direkte til apoteket for medicinen samt levering. Vi
anbefaler derfor, at du far oprettet en aftale via Be-
talingsservice.



Aktivitet og frivillighed

Terapeuter pa plejecentrene

Vi har tilknyttet faste ergo-og fysioterapeuter fra
Treenings- og Rehabiliteringscentret, som kom-
mer pa alle kommunens plejecentre. | samarbej-
de med dig og personalet udarbejder terapeuten
en treeningsplan. i forbindelse med din indflytning.
Terapeuten vurderer hjeelpemiddelbehov og sgrger
derudover for bestilling af disse. De varetager gen-
optreening af borgere, og har typisk et par holdak-
tiviteter hver uge med henblik pa at borgerne far
rort sig.

Musikterapeuterne

Vi har ogsé glaede af kommunens musikterapeuter.
De har nogle enkelte individuelle musikterapi-for-
lgb og enkelte sma-grupper péa plejecentret. Des-
uden vejleder de personalet i at bruge musikken
som veerktgj bade i plejesituationer og som aktivi-
tet. Derfor har vi musikvogne pa afdelingerne, som
bade kan bruges finde anvendelse hos den enkelte
beboer og i feelles arealer. Musikterapeuterne kan
0gsa tilkaldes i den sidste tid mhp en fin og veerdig
afslutning pa livet. Da vi kun har musikterapeuten
ganske fa timer om ugen, prioriterer sygeplejer-
skerne sammen med musikterapeuterne, hvem der
kan tilbydes musikterapi.
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Aktiviteter pa plejecentret

Vi har mange slags aktiviteter. Der er de helt naere
og dagligdags, hvor personalet forsgger at inddra-
ge dig og @vrige beboere i dagligdags opgaver ef-
ter formaen. Der er daglige spontane ga-ture, spil
i dagligstuen og musiklytning som eksempler. Der
er de planlagte aktiviteter som stolegymnastik,
busture, koncerter i caféen, erindringsdans, banko,
markering af hgjtider og meget mere. Alle disse ak-
tiviteter og arrangementer lgftes af plejepersonale,
aktivitetsmedarbejdere, terapeuter og frivillige. Du
kan holde dig orienteret om aktiviteter og arrange-
menter bade i vores husavis og pa vores hjemme-
side.

Frivillighed pa plejecentret

Vi har stor gleede af at have frivillige tilknyttet ple-
jecentret. Som frivillig bidrager man til at @ge livs-
kvaliteten for beboerne. Vi har f.eks. frivillige, som
er besggsven for en person eller kommer fast pa
en afdeling, vi har cykelpiloter, der sgrger for at be-
boerne kan fa en cykeltur i lokalomradet, vi har
nogle, der gar ture med beboerne, og nogle der
hjeelper til ved starre arrangementer. Mulighederne
er mange. @nsker du at blive frivillig — eller kender
nogle, der gar, s& henvend dig venligst pé telefon
22 22 68 13 eller pr mail: frivillig-hos-aeldre@ltk.dk



Aktiviteter

Du har mulighed for at deltage i plejecenterets akti-
viteter, der lghende tilbydes. (For mere information
se plejecentrets hjemmeside.) Du betaler et fast
manedligt belgb for at deltage i de valgfrie sociale
aktiviteter.

Aviser

Plejecentret modtager hver uge lokalavisen “Det
Grgnne Omrade". Hvis du abonnerer pa en avis, vil
den blive afleveret i din postkasse ved indgangen til
plejecentret sammen med din gvrige post.

Bank

Plejecentret har ikke saerskilt kontakt med noget
pengeinstitut og kan derfor ikke tilbyde nogen ser-
vice i denne forbindelse.

Beklaedning / tgjvask

Du skal selv sgrge for indkgb af alt personligt tgj
og fodtgj. Dit eget tgj skal maerkes med bolignum-
mer. Det anbefales at du har fastsiddende skridsik-
re hjemmesko. Hvis dit tgj vaskes af personalet pa
plejecentret, betales det over servicepakken og va-
skes pa 40 og 60 grader. Hvis dit tgj ikke kan tale at
blive vasket i almindelig fin- eller kogevask, skal du
eller dine pargrende bringe til renseri. Tgj og vask er
pa egen risiko/erstatning.
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Jiverse informationer

Bibliotek

Det er muligt via kommunens bibliotek at l&ne bg-
ger, lydbgger og musikband. Bestilling af bager kan
aftales pé tlf. 4597 37 00. Personalet kan veere be-
hjeelpelig med kontakten.

Fodpleje

Der er en privatpraktiserende fodterapeut tilknyt-
tet plejecentret. Behandling aftales med fodtera-
peuten og kan forega i egen bolig. Der betales for
behandlingerne over den manedlige regning eller
kontant. Offentligt tilskud til behandlingen s@ges
efter de saedvanlige regler. Hvis du @nsker at f& fod-
pleje "ude i byen”, skal du selv deekke transportud-
gifter. Fodterapeuten kan mod betaling ogsa klippe
dine fingernegle, hvis du lider af diabetes.

Fodring af fugle

Pa grund af risikoen for at tiltreekke rotter og andre
gnavere, er det forbudt at fodre fugle eller andre
dyr p& arealet omkring bygningen.

Frisagr

Der er frisgr pa centret. Enten vil der veere en frisgr
pa stedet ellers er der tilknyttet en udefra. Tid af-
tales med frisgren og klipningen kan forega i egen
bolig.



Kioskvarer

Hvis du har lyst, kan du eller dine pargrende tegne
abonnement hos diverse bladforhandlere. Du kan
ogsa aftale, med diverse supermarkeder om ud-
bringning af varer. Der afregnes direkte med blad-
forhandler eller supermarked.

Karsel

| forbindelse med undersggelse og behandling hos
neermeste specialleege, vil personalet i afdelinger-
ne vaere behjezelpelige med at kontakte Borgerser-
vice for evt. at f& deekket transportudgifterne. Hvis
du af helbredsmeaessige arsager er forhindret i at
anvende offentlige transportmidler, er der mulig-
hed for bevilling af HT handicapkearsel via de sags-
behandlende ergoterapeuter. Plejecentret réder
over en mindre bus, som bruges af personalet til
ture med beboerne. Bussen ma af forsikringsmaes-
sige hensyn ikke udlanes til andre.
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Tandpleje

Du kan tilmelde dig omsorgstandpleje pa plejecen-
tret (se servicepakken).

Wi-Fi

For at du kan logge pa Lyngby-Taarbaek Kommunes
gratis WIFI-lgsning LTKAIR, skal du gare falgende:
Skriv dit mobilnummer i den lille boks, der kommer
frem, nar du gér pa internettet. Herefter modtager
du en kode via SMS, som du skal indtaste for at fa
adgang. Dette skal fornyes dagligt.






