Livet pa plejehjem -
en hverdagsbeskrivelse

Hverdagen afspejler de beboere, der bor her pa plejehjemmet.

Dit hjem — din hverdag

Du er flyttet ind i dit nye hjem, sa de fysiske rammer for hverdagen er @ndret, men indholdet kan
stadig veere som du godt kan lide det og er tryg ved. Du skal have den hjeelp du har brug for. En
hjeelp som gives som hjeelp til selvhjeelp, hvor du selv er med til at tilrettelsegge hjeelpen og hvor du
selv er aktiv med at udfagre de opgaver, der kan lade sig gare.

Maltider
Dagen starter til duften af friskbrygget kaffe uanset om du er den morgenfriske der gnsker at starte
dagen tidligt, eller du gerne vil sove laeenge, det er helt op til dig, der er morgenkaffe til alle.

Nar sulten melder sig, samarbejder vi med kokke der laver frisk mad fra bunden. Der er mulighed
for individuel diset og maden er ernaeringsrigtig mad tilberedt af kokke og det dygtige
kaokkenpersonale. Frisk mad fra bunden, vil bl.a. sige at bradet er hjemmebagt, marmeladen
hjemmesyltet og kartoflerne er friskkogte.

Familie og pargrende

Din familie og pargrende er altid velkomne, akkurat som i din tidligere bolig. Familieaktiviteter
skaber liv og stemning til gleede for alle pa plejehjemmet. Derfor opfordrer vi ogsa til, at
faellesarealerne frit benyttes og vi bestreeber os pa, at indrette feellesarealeme til alles gnsker og
behov.

Vi ser familie og pararende som en ressource, hvor vi i feellesskab seetter ansker og gode ideer pa
dagsordenen.

Fodselsdage og meerkedage
Fodselsdage kan markeres pa mange forskellige mader, men det er dit eget valg. Personalet vil
veere behjeelpelig med at planleegge dagen, sammen med dig og din familie.

Nye venner

Pa plejehjemmet opstar der spontant nye venskaber mellem mennesker, og du vil ogsa opleve at
indga i sma og store feellesskaber. Du veelger selv dine nye bekendtskaber, men vi statter meget
gerne op omkring mgdet, alt efter gnsker og interesser.




Aktiviteter

Det et vigtigt at vaere aktiv og at fa oplevelser — ogsa nar du er flyttet pa plejehjem.

Om du er til gature, kortspil, handarbejde eller noget helt fierde, vil vi gare vores bedste for at du
kan fortsatte med disse aktiviteter. P& plejehjemmet er der en raekke aktivitetstilbud, hvor der
annonceres for en maned af gangen. Sa sig endelig til, hvis der er noget du gerne vil deltage i,
eller hvis du har forslag til nye tiltag, sa finder vi sammen ud af det.
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Frivilige

Der er mange frivillige kraefter, der gnsker at stgtte op omkring et aktivt og veerdifuldt liv pa
plejehjemmet. Vores frivillige arrangerer bankospil og underholdning til stor glaede for mange i
hverdagen. Vi veerdseetter frivilligheden, men det er naturligvis altid et tilbud.

Velkommen pa plejehjemmet — dit nye hjem.



